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前言

说话，作为一种艺术具有巨大的美感与魅力。
它能缔造友情、密切亲情、寻觅伴侣、调和关系等，是人际交往中最不可缺少的工具，更是连接人们
之间关系的纽带。
谈话质量的好坏，直接决定了人际关系的和谐与否，进而会影响到事业的发展以及人生的幸福。
    对于现代女性，卓越的口才、有技巧的说话方式，不仅是家庭幸福的法宝，更是事业披荆斩棘的利
剑。
会说话的女人才是最出色的。
社交场上成功的女性，必定会在言谈中闪烁着真知灼见，给人以深邃、精辟、睿智之感。
一个成功的人士必须拥有好的口才，这样也会给自身带来更多的利益和机遇。
    因此，对于女性而言，上帝会赐予你规丽的外表，但不能给你“动听”的舌头，说话是女人后天的
一门必修课。
你可以不漂亮，可以不性感，但你不可以“不会说话”。
    然而，现实生活中，由于种种原因，许多女性朋友在说话中总是有这样或者那样的困境。
怯场就是其中之一。
怯场是一种心理上对说话的恐惧，怯场是一种精神上对自我的折磨，怯场更是生理上对女性的打击。
你或者因此而焦虑，或者因此而痛苦，或者因此而丧失掉一个个唾手可得的机会。
原因仅仅就在你的“舌头”上！
    不过，聪明的你也不要担心，这些都是可以锻炼的。
    作为女人，如果你没有美丽的外貌，也不要为此耿耿于怀，你完全可以通过不断修炼，完善自己的
口才，来为你的气质加分，为你的魅力加分！
    作为女人，要懂得培养自己的口才。
在你人生成功的征途上，它会是你终生的伴侣。
它会助你成功，会加速你的成功会提高你成功的概率，在关键时刻，它能够起到决定性的作用。
    好的，请随我一起走进本书吧！
    《女人不怯场！
说话的魅力全集》本着简单实用的原则，结合女性实际情况，用通俗流畅的语言，从爱情、生活、家
庭、职场等多个方面为女性揭示了造就幸福人生的全部秘密。
本书就是要告诉各位女性读者，如何利用自身优势去经营自己的人脉，如何运用绝妙的语言技巧去织
造完美的人际关系网，从而成为社交场上最受欢迎的人。
    假如你渴望通过说话让生活幸福，本书将给你提供一个简单易行的蓝本；你要寻找一份事业成功的
喜悦，本书同样为你提供有价值的参考；你要寻找浪漫四溢的生活，本书也能让你尽遂心愿。
会说话的女人受欢迎，会办事的女人最出众！
    相信，只要女性朋友遵循书中简单有效的原则，认真领悟并不断实践，就一定能够走出内心的困境
，成为会说话会做事的女人，从而处处逢源，魅力四射，大受欢迎！
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内容概要

《女人不怯场说话的魅力》是由王晶晶所著。

作为女人，上帝会赐予你靓丽的外表，但不一定能给你“灵巧”的舌头。
说话是女人后天的一门必修课，因为说话是一门可以通过自我修炼达到幸福的学问。

《女人不怯场说话的魅力》本着简单实用的原则，结合女性实际情况，用通俗流畅的语言，从爱情、
生活、家庭、职场等多个方面为女性揭示了造就幸福人生的秘密，向你提供一个简单易行的蓝本，让
你寻找一份事业成功的喜悦，创造浪漫四溢的生活。
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书籍目录

第一章　是什么让你张不开口——女人怯场源于内心的恐惧
 是什么让你张不开口——女人怯场源于内心的恐惧
 今天，你“躲猫猫”了吗
 女人，先沉得住气才Hold住
 给自己积极的理暗示，请不要说自己的“坏话”
 不要为打翻的牛奶哭泣
 千万别患上“女强人”综合征
 你的微笑值百万
第二章　说话之前，先给对方作个心理透视——女人不怯场的关键之一在于“读心”
 1秒钟，走进对方的内深处
 言行举止读人心，察言观色断人情
 摇头不是NO：做“最知心的陌生人”
 走进TA的潜意识，“看得透”却“不说透”
 你和我：说话的“镜像效应”
 直觉心理提升术：瓦解陌生人理防线
第三章　朱唇未启时，眉目先传情——肢体语言让你不说话同样不怯场
 看，你的身体会说话
 让人心意相通的“眼唇”必杀技
 千万不要对他人手势视而不见
 听，你不曾注意的一种肢体语言
 体姿，让你的女人气质优雅起来：
第四章　到什么山唱什么歌，什么场合就该说什么话——女人如何在各种场合做到说话不怯场
 说话不怯场≠任何场合都会说话
 记住，把第一句话说到别人心里去
 小心！
避开各种场合说话的雷区
 万能场面话：说得好不如说得巧
 智慧!让众人敬仰的法则
 说话小贴士：场面话大集锦
第五章　巧干说服，赢在说服——女人不怯场离不开强大的说服力
 影响他人，从说服自己开始
 恰当的词语比擦亮皮鞋重要
 说服别人，“礼”多人不怪
 准备好你那张“有声名片”
 表情、语调：一个都不能少
 终极说服，给别人一个台阶下
第六章　七分努力，三分口才——职场女人更应做到说话不怯场
 记住，这是俘获上司“芳，”的绝招
 必要时向老板说点“体贴话”
 职场新人乖一点，小心“脱口而出”
 善用“女色”，用口才征服男同事
 美，送给同事最好的礼物
 道不同，同样可以巧妙说“NO”
第七章　爱他，就不要开不了口——情场不怯场，有些情话并不是男人的专利
 情话绵绵无绝期，爱要大胆说出来
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 女人一撒娇，男人就投降
 斗嘴，恋爱中的“碰碰车”
 为爱情定制的甜蜜“谎言”
 与其“碎碎念”，不如衷心赞美
 沉默，把礼貌带进婚姻，
 保卫婚姻，不要对丈夫说这些话
第八章　化尴尬为融洽，转冲突为平和——交际困境中不怯场之道
 宽容，沟通从倾听刺耳话开始
 幽默女人，自信“智”造
 挑衅？
感性认知，性感反击
 让人无法说No的顺水推舟术
 以彼之道，还施彼身
 揣着明白，你也可以适当糊涂
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章节摘录

版权页：   实际上，在现实生活中，意识植入不仅存在，而且无处不在，它丝毫没有你想象中的那么
玄妙，只是更加隐秘罢了。
我们一块儿回想一下：你小的时候，父母是不是经常跟你说“好好学习才有出息，才能找到一份好工
作，一辈子不用受苦受累。
”这句话没什么不好的，可怜天下父母心，哪个父母不希望自己的孩子少些操劳呢？
可问题不在这里，问题是这句话给你植入一个什么样的意识！
 如果从小到大父母经常给你灌输这种理念，你就在不知不觉中被植入了一个“你天生就是为别人打工
的”这样的意识。
 很多意识就是这样潜移默化地植入到我们的思想中的。
比如，“别随便相信男人，男人要是靠得住，猪都会爬树”“打着灯笼，也难找到好人”“你跟同事
千万别走得太近了”这些话，估计各位也听到不少吧。
如果诸如此类的潜意识，我们或称之为暗示，被你吸收了，那么，可想而知，你对爱人、同事以及周
围的人是什么态度。
 潜意识也并非都是消极的，还有积极的。
比如，我们常说潮汕人和温州人有头脑，会做生意。
很多潮汕人和温州人不管学历和出身如何，他们就是想做老板，并借此把握住机会获得了成功。
 每个人都可能在有意或无意中被植入潜意识，可能你现在还在大脑中搜索自己之前被别人植入了哪些
暗示。
先抛开这些问题，我们还是谈谈意识与梦里谁是谁的“盗梦空间”吧！
 心理学家认为，潜意识是梦的灵魂，而梦又是潜意识活跃的媒介。
也许潜意识会以“白天的遗留物”的身份进入睡眠中，具有“继发性”的功能。
西格尔说：“梦境为我们的潜意识拍了一张X光片，能够展示我们的内心情感和正面临的难题，尤其
是当我们处在人生的困难阶段或重要转折期。
”现实所表露的，有可能只是自己迫不得已的行为；梦呈现的，有可能只是自己一相情愿的想法。
 一切的成就，一切的财富，都始于一个意念。
通俗地理解这句话，就是告诉我们：你习惯于进行什么样的自我暗示，就决定了你是贫还是富，是成
还是败。
在生活中，我们除了积极地进行自我暗示以外，还应该尽量避免受到消极环境，以及来自他人的消极
语言和行为的影响。
 人们都知道自信很重要，但却不知道自信就是经常进行“积极的自我暗示”的结果。
而自卑与消沉则来自于“消极的自我暗示”。
因此，发展“积极心态”，坚持进行积极的自我暗示则是走向成功的最简单也是最重要的方法。
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媒体关注与评论

　　语言是人类力量的统帅。
　　——苏联著名诗人马雅可夫斯基　　　　说话的能力是成名的捷径。
它能使人显赫，鹤立鸡群。
它使一人的才学充分拓展，熠熠生辉，事半功倍，业绩卓著。
　　——美国人类行为科学研究者汤姆士　　　　当今社会，一个人的成功，仅仅15%取决于技术知
识，而其余85%则取决于人际关系及有效说话等软本领。
　　——美国成功学大师戴尔·卡耐基　　　　你由内而外充满自信的讲话能力，将打动更多的听众
，并为你更好地打开成功之门。
　　——美国著名演讲家、作家 布莱恩·崔西
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编辑推荐

《女人不怯场!说话的魅力》可以让你掌握沟通的精髓，看准时机说对话，让自己的人际关系左右逢源
，成为一个真正深谙口才智慧的交际高手。
解析女性说话技巧，让你不仅人漂亮，话说得更漂亮！
让你成为人见人爱的魅力女王。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<女人不怯场!说话的魅力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


