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内容概要

　　本书根据现代人的健康状况，结合中国第一药典《本草纲目》等多部权威药典，撷取700多种日常
生活中最常用到的中草药，不仅包括了每味中草药的性味、别名、来源、植物形态、生长特征、采集
、药材性状、药理作用、功效、用法用量、注意事项等专业药物信息，还参考了多部权威医典、请教
了多位中医专家，提供了生活中常见大小病的药剂与食疗方，极具权威性、科学性、实用性。
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作者简介

　　《健康大讲堂》编委会集聚中国大陆与中国台湾在养生保健领域最有影响力的专家、教授团队，
涵盖保健营养大师、著名医学科学家、著名儿科专家、知名孕产科医师、知名烹饪大师、中国台湾地
区知名营养师、知名中医师，强强联手，全心为您，致力于打造国内最具阅读价值与影响力的养生健
康类书籍，传播最健康的饮食理念、养生理论、保健方式，为全民健康生活出谋划策，已出版发行《
百姓养生菜1688例》、《养生相宜与相克速查全书》、《怀孕分娩育儿大全书》、《糖尿病食疗王》
、《高血压食疗王》、《汉方蔬果养生圣经》等书籍，累积发行量已突破百万。
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书籍目录

第一章 解表类
发散风寒药
麻黄
紫苏叶
生姜
防风
羌活
白芷
辛夷
胡荽
柽柳
鹅不食草
桂枝
香薷
心叶荆芥
藁本
细辛
苍耳子
葱白
千只眼
火索麻
牛至
发散风热药
薄荷
蝉蜕
菊花
葛根
淡豆豉
牛蒡子
桑叶
蔓荆子
柴胡
升麻
浮萍
木贼
五色梅
大叶桉叶
第二章 清热类
第三章泻下类
第五章化湿药
第六章利水渗湿药
第七章温里类
第八章理气类
第九章消食类
第十章驱虫类

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<新编中草药彩色图谱大全>>

第十一章 止血类
第十二章 活血化淤类
第十三章 化痰止咳平喘类
第十四章 安神类
第十五章 平肝熄风类
第十六章 补虚类
第十七章 收涩类
第十八章 其他类
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章节摘录

版权页：   插图：    别名 铁扇子，蚕叶。
 来源 为桑科桑属植物桑的叶。
 成分 含牛膝甾酮、脱皮固酮、羽扁豆醇、β—保甾醇、芸香苷、桑苷、异槲皮素、伞形花内酯、东
莨菪苷、东莨著素、β—已烯醛、葫芦巴碱、胆碱、腺嘌呤、天冬氨酸、氯原酸等。
 植物形态 落叶灌木或小乔木，高3～15米。
树皮灰白色，有条状浅裂；根皮黄棕色或红黄色，纤维性强。
单叶互生，叶柄长1～2.5厘米；叶片卵圆形或宽卵圆形，长5～20厘米，宽4～10厘米，先端锐尖或渐尖
，基部圆形或近心形，边缘有粗锯齿或圆齿，有时有不规则的分裂，上面无毛，有光泽，下面脉上有
短毛，腋间有毛，基出脉3条与细脉交织成网状，背面较明显。
花单性，雌雄异株；雌雄花序均排列成穗状葇荑花序，腋生；雌花序长1～2厘米，被毛，总花梗长5
～10毫米；雄花序长1～2.5厘米，下垂，略被细毛；雄花具花被片4，雄蕊4，中央有不育的雌蕊；雌
花具花被片4，基部合生，柱头2裂。
瘦果，多数密集成一圆形或长圆形的聚合果，初时绿色，成熟后变肉质，黑紫色或红色，也有白色的
。
种子小。
花期4～5月，果期5～6月。
 生长特性 喜温暖湿润气候，耐贫瘠，对土壤适应性强，全国大部分地区均产，尤以长江中下游地区
及四川盆地居多。
 采集方法 10—11月间霜后采收，除去杂质，晒干，生用或炙用。
药材性状 叶多皱缩、破碎。
完整的叶片有柄，展开后呈卵形或宽卵形；先端渐尖，基部截形、圆形或心形，边缘有锯齿或钝锯齿
，有的不规则分裂。
上表面黄绿色或浅黄棕色，有时可见有小疣状突起；下表面色较浅，叶脉突起，小脉网状，脉上被疏
毛，叶腋具簇毛。
质脆。
气微，味淡、微苦涩。
 药理作用 本品煎剂有降低血糖作用，所含脱皮激素还能降血脂，对多种病菌和钩端螺旋体有抑制作
用。
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编辑推荐

《新编中草药彩色图谱》图文并茂，全彩印刷，实用性极强！
中草药爱好者与专业医师都适用的中草药实用指南！
内容全面升级，简单易懂！
3大检索，轻松查阅！
为方便读者查找，《新编中草药彩色图谱》除了药材的中文名索引外，还精心制作了药材的笔画和拉
丁名索引，让你用起来更得心应手。
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