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前言

　　从古至今，一个人之所以能够取得成功，环境、机遇、天赋等因素固然重要，但更重要的起决定
性作用的还是他自身的努力和勤奋。
很多人在评价成功人士时，挂在嘴边的话就是：“人家命太好了”、“真是幸运”等等。
其实，这种评价是有失偏颇的，他们只看到了促使别人成功的偶然因素，却没有看到这些成功者在拼
搏奋斗的过程中而洒下的汗水和经历的磨难。
正如冰。
所说：“成功之花，人们往往惊慕它现时的明艳，然而当初，它的芽儿却浸透了奋斗的泪泉，洒满了
牺牲的血雨。
”“天下没有免费的午餐”，任何人都要经过不懈的努力才能有所收获，有所成就。
这是古往今来被无数事实所证明的一个颠扑不破的真理，也是公平的游戏规则。
成功没有捷径可走，只有方法可循。
许多时候，问题的解决方案不只是一种，而是多种并存，只是尚待开发。
在这个世界上，没有做不到的事情，只有还没有想到的事情，只要你有智慧和毅力，遇到困难时勇敢
地去接受，去解决，而不是一味地寻找借口去逃避，你就一定可以最终取得成功。
有人说：“再长的路，一步步也能走完；再短的路，不迈开双脚也无法到达。
”是的，你解决问题的方案再怎么完美无缺、滴水不漏，如果离开了行动的支持，也只能是空谈。
守株待兔得来的可能只有一只兔子。
只有积极地行动，才会获得成百上千只兔子。
所以，在通往成功的道路上，一定要时刻牢记行动的重要意义，不要等到自己垂垂老矣的时候。
空自哀叹虚度了几多时日，而一无所获。
在现如今竞争激烈的社会大环境下，成功不再仅仅是实力的较量，功成名就的人往往就胜在一次“为
老人折枝”的小事件上。
有一位资深的管理学家说：“魔鬼藏于细节之中。
”所以成功者更要拘小节，小节做到位。
人生居高位。
不要总是认为小事无关紧要，世间之大事无不是由小或积、或延、或变而来的，很多时候，一件看起
来微不足道的小事，或者一个毫不起眼的变化，却能起到关键性的作用。
世界上所有的成功者。
他们与我们都做着同样简单的小事，唯一的区别就是，他们从不认为他们所做的事是简单的小事。
总之，成功一定有方法，卓越的人必定是重视找方法，而摒弃找借口的人。
美国前总统西奥多·罗斯福说过：“克服困难的办法就是找办法，而且。
只要你找，就一定有办法。
”没有什么改变不了的事情，命运也不是天生就被注定的。
我们之所以有时候觉得困难，觉得成功的彼岸难以抵达，往往是我们的内心在作祟。
“上帝只拯救能够自救的人”，成功属于愿意成功的人。
只要你愿意，并竭尽全力地去付出，去寻找方法，就一定可以摘得成功的硕果。
成功者之所以能够取得成功，还在于他们有良好的思维习惯、行为习惯，有良好的说话、办事能力，
等等。
本书根据循序渐进的原则，一一为读者做了详尽的介绍，希望能够给读者以启迪。
本书与其他励志书籍相比，最大的亮点在于，不仅吸收了传统励志书籍所注重阐述的理论精华，更侧
重于阐述在日常生活和工作中被你忽略掉的小事，这些可能正是导致你最终失败的原因。
因此一定要把它们重视起来。
要想成为自己。
目中的人物，现在就要认真思考并决定，一生中你到底想要什么，你希望的未来究竟是怎样的。
勾勒出其中的每一个细节，然后一步一步去执行，一点一点去进步，一天一天去养成良好的习惯，天
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长日久，你就能够打开成功的大门，改写自己的命运！
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内容概要

成功是每一个人的梦想。
但为什么那么多人梦难成真？
难道真是先天不足、运气不佳、对手太强？
《最有价值的成功笨办法》，不需要精心准备，不需要强大的意志力，轻轻松松就能做到！
成功一定有办法，你也做得到！

彦俊编著的《最有价值的成功笨办法》是前人智慧的总结，成功规律的揭示，将世界顶尖成功大师、
行为科学家、顶尖成功人士千锤百炼的成功理论和办法融汇贯通，使之成为一套简单、方便、可轻松
操作的成功实践手册！
如溪流润物，也如黄钟，具有影响你一生的力量，值得你每日阅读。
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章节摘录

　　有人说，一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。
事实上的确如此，人活着，除了需要阳光、空气、水和食物外，还需要有希望。
没有希望的人，就像没有舵手的船，这艘船只会在大海中漫无目的地漂泊，但不会到达彼岸。
希望是灯塔，照亮你前行的方向；希望是号角，唤醒你心中奋斗的力量。
每天在心里撤播一颗希望的种子，成功就会生根发芽，最终长成一棵参天大树。
无论何时何地，永远都不要放弃你心中的希望。
这样，所有的困难必将一步步地迎刃而解，人生的局面也会转化成你梦想中的模样。
我们都知道，《西游记》中唐僧和他的徒弟们，经受了西行路上严酷自然环境的考验和幻化的妖魔鬼
怪的百般刁难，才最终取得了真经。
起初，唐僧是怀着普度众生、永固皇土的目的，去西方灵山取经的。
但当他刚刚踏上遥远取经之路不久，便遇到了一连串令他心惊肉跳的场面。
后来，他收了孙悟空为徒，偶尔仍然还会有面对路遥遥而路途艰险的感叹。
鸟巢禅师担心西行之路多坎坷，魔障难消，会动摇唐僧取经的决心，所以在唐僧西行不久，在浮屠山
授予了唐僧一卷《多心经》。
正是这本《多心经》，给了唐僧无限的精神慰藉和力量。
每当他遇到难以克服的困难或者感叹灵山还有多远时，就会默诵《多心经》。
当然，这卷《多心经》的教义非常深奥，我们不知道唐僧参透了多少，但是有一点是明确的，那就是
他常常告诫自己：“灵山在心头。
”正因心中存在如此的信念，所有的艰难险阻都变得渺小起来，每次遭遇困境也都能化险为夷，逢凶
化吉。
“灵山”是一方神圣的土地，但是，随着一代又一代人的传诵，围绕在“灵山”周围的解脱人生苦难
的佛教色彩渐渐地消失了，而作为了希望的同义语，大放光彩。
简单地说，“灵山”就是目标所在，就是希望所在。
从某种意义上来讲，希望，就是那种想要获得成功的迫切心情，只要心中有了希望，就会努力朝着那
个所希望的目标靠近。
当你为自己心中所向往的目标努力时，会觉得身上仿佛有用不完的劲儿，一步一步地，你的希望终将
变成现实。
据说在鲁西南深处有个小村子，出了不少大学生，四邻八县的人都把这个村子叫“大学村”。
这个村子广出人才，原因何在？
记者去采访，可是村子里谁也说不清楚。
要说知道其中原因的只有一个人，那就是最早在这儿教书的老师。
这位老师曾在大学里教过书，后来不知何故被下放到这个村子里来教小娃娃。
村子里的人说，这位老师不但书教得好，还能掐会算，预测学生的未来。
原因是有的学生回到家里对父母说，老师说我将来能当作家；有的学生对大人说，老师说我将来能当
科学家。
不久，家长们发现他们的孩子与以前大不一样，个个变得勤奋好学了。
10年后，奇迹发生了。
这些学生到了参加高考的时候，凡是过去说自己将来能当作家、能当科学家的学生，都以优异的成绩
考上了大学。
这位教师退休时，又将自己的秘密传授给接他班的老师，接他班的老师又用这个方法来点燃孩子们心
中的希望之火。
由此可见，希望是催促人向前的动力，也是生命存在的最主要的激励因素。
哈佛大学最杰出的心理学教授威廉·詹姆士说：“不管什么事情，只要满怀希望就会成功。
你真诚地希望某种结果，就可能得到它。
你希望行为善良，你便会为人善良；你如果想富有，你就会富起来；你希望博学，你就将会博学。
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”是的，希望是你迈向成功的动力，是推动你不断向前的力量。
只要你把一个个美好的希望锁定，然后一步一个脚印地去接近目标，这时你会感到，不是你在走向成
功，而是成功在向你走来。
有了希望，你就会有尝试的勇气，有了勇气，你就有了成功的可能，而一旦丧失希望，你就只能是个
失败者。
想要成功，就需要适时点燃心中希望的火花，建议大家从以下方面点醒自己：1．有什么样的希望，
才能有什么样的人生。
只有满怀希望，才能充分发挥自己的潜能，将那些看似不可能的事，陆续地转化为可能。
2．只有希望是不够的，还要付出实际行动。
3．在希望转化为现实的过程中，失败仍然是在所难免的，但是，我们不能因此而轻易放弃希望，因
为成功不是一蹴而就的。
4．希望不一定是多么伟大的目标，它完全可以是平淡生活中一些可以带给你快乐的小期待、小满足
。
5．将自己的希望写在本子上，经常进行自我检查。
这样坚持下去，你不但天天有进步，还可以通过行动、体验等内化过程，增强成功的信念。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　克服困难的办法就是找办法，而且，只要你找，就一定有办法。
　　——美国前总统，罗斯福　　　　成功之花，人们往往惊慕它现时的明艳，然而当初。
它的芽儿却浸透了奋斗的泪泉。
洒满了牺牲的血雨。
　　——著名作家，冰心　　　　世界上最有价值的知识就是关于方法的知识，避开问题的最佳途径
，便是运用方法将它解决掉。
　　——英国著名科学家，达尔文　　　　如果你希望成功，当以恒心为良友，以经验为参谋，以当
心为兄弟，以希望为哨兵。
　　——美国著名发明家，爱迪生
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编辑推荐

　　任何人都能迅速掌握，实践效果立见的“成功笨办法”，这是一本值得每一位企业家和公司职员
共同学习的书，一本你早就应该研读的好书，成功更没有捷径可走，只有办法可循，如果你不想让自
己20岁荒废，30岁劳累，40岁后悔，那么，就请赶快阅读《最有价值的成功笨办法》吧！
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