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内容概要

　　《梦回故乡行走天堂(那一年我们一起去西藏)》讲述的是一个以风景至上主义者自居的酷派老驴
、三个性格各异的美丽女子，素未谋面却因网络结缘，他们热爱自然，崇尚自由，率真自我，他们相
约一起驴行西藏。
从云南到西藏，从梅里到冈仁波齐转山，绝美景色的路途上，恣意的青春释放出自我本色。
旅途中的风景精美绝伦，旅途中的情意让人备感温暖，旅途中的摩擦亦值得回味，这些小插曲都和壮
美的高原景色一道，构成了一次难忘的旅行。
《梦回故乡行走天堂(那一年我们一起去西藏)》里幽默生动的语言文字，140余幅沿途的精美照片，俨
然是一本滇藏线、珠峰线、神山圣湖线、新藏线的路书。
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作者简介

皮皮鲁的草鞋，绰号“老皮”，本名宋一明。
一个广西籍贯常住广州的服装摄影师，把自助旅行当生活的职业摄影人兼自由撰稿者，中国摄影艺术
家协会会员。
喜好介于自助旅行和户外探险之间的旅行方式，常选择独自上路、独辟蹊径的深度游和徒步游，痴迷
于西部高原景色，多次深入西藏阿里地区、新疆腹地，游历过滇（川）藏线、青藏公路线、青霸铁路
线、新藏线等多条入藏路线，文字和图片多发表于天涯社区、网易、新浪等门户网站。
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章节摘录

版权页：   插图：    “猪，过来拍张暧昧照！
”安子这个家伙休息了十几分钟，又开始呈现出“傻高”状态了，嚷嚷着让小飞给我们拍张合影。
我倒乐意和美女拍照，起码可以在旅途中给自己的信心快速充点电：我其实是属于气质型的！
 今年的明永冰川与去年同时期相比，似乎还要糟糕。
所谓的“糟糕”主要是不再觉得那么干净，冰川上覆盖着厚厚的泥沙，只有在横切面上才能够清楚地
看到蔚蓝色的冰面，这样的情况如果到了秋季晴朗的时候，倒是有机会看到雪崩。
秋季一是雨水少，天气晴朗，午后的温度也比较高；二是这些厚厚覆盖在冰川上的泥沙在阳光的照射
下，会迅速地吸热导致冰层松动，若是再下场雪加大压力，就很容易出现坍塌。
事实上在两个多月后，有朋友去到了飞来寺，果然看见了明永冰川的小型雪崩。
 “怎么样？
大家都没什么体力问题吧？
”我们在观景台玩了约莫半小时后，我开始征求伙伴们的意见：“如果没问题的话，那我们就抓紧时
间下到太子庙，从那儿上莲花寺。
莲花寺是这条线路中游客所能够上到的最高点。
” “真的去吗？
你去我就去，我没问题！
”小章应得爽快，我知道她体力好。
 “去吧，我们都来到这儿了。
”小飞也说没问题，走慢点就是了，林也乐呵呵地说要去。
 “我还是不去了，我觉得我是走不到那儿的，我自己知道自己的体力。
”安子的一席话让我颇为意外，印象中的“猛驴”形象顷刻间垮塌！
 “你不会是刚才跳得太多了吧？
慢慢走没事的，我们等你。
”说句心里话，我一点也不想安子放弃去莲花寺，总希望大家能够一起上下。
安子的确是觉得累了，担心明天进雨崩村走不动，就决定自己先下山到停车场等我们，下山路自己走
下去没多大的问题，一路上游客和当地的老乡都很多。
 商量完毕，我们便陆续下山往太子庙走。
徒步下坡路我一直觉得是种享受，况且一想到要去莲花寺了，心里就有莫名的兴奋，下到观景台平台
后，我独自加快了脚步在前面走，甚至在稍微平缓的路段开始“咚咚咚”地跑起来，小章居然也能跟
在我后面跑，真是个“初生牛犊”！
莲花寺于我有特殊的情感意义，去年七月我曾经一个人上去过，在寺旁独自观看卡瓦博格主峰落日的
时候，意外地遇见了一只很灵异的猫，一直让我觉得很神奇，总觉得它就是卡瓦博格的守护者，这次
不知道它是否还在那里，我一定要去看看它！
太子庙的岔路口到莲花寺的路程没多远，但却比到观景台的路难走，尤其是在夏季。
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媒体关注与评论

　　这个浮华的年代，我很难找到一个像皮皮鲁的草鞋那样，单纯地执著于风景，并将文字与摄影完
美曼妙地呈显于广大驴友眼前的行者。
他的游记真实灵魂，幽默得体；人物动作刻画栩栩如生，对话述描更是活灵活现。
他的每一次旅行都是热爱生命本质与大自然寂美的激对撞，他对绝色风景的诠释使他迷于景，而不耽
于景，字里行间流露出真实、积极、乐观、环保的旅行态度。
　　——梅里转经者　　　　花了整整两天时间欣赏了一遍，仿佛身临其境，和作者一道经历了85天
的美妙。
这种美好对我而言不仅仅只是一种感觉，相信亲身经历一番会更加难以忘怀，希望以后可以一起上路
，支持皮皮鲁的草鞋。
　　——shine lily　　　　通透的蓝天白云，阳光下的雪峰、河湖、森林，开满鲜花的山岗，奔跑着藏
羚羊、野牦牛的旷野，河谷中的村落、寺庙，随风飘扬的五彩经幡，怡然自得的人生⋯⋯无不轻柔地
平复着西藏之外的人们繁杂、浮躁的心绪。
如果你认真阅读了皮皮鲁的草鞋的游记的话，你常会忍不住沿着他游记里的路线再去走一遍⋯⋯　　
——空气－阳光－水
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编辑推荐

《梦回故乡,行走天堂:那一年,我们一起去西藏》里幽默生动的语言文字，140余幅沿途的精美照片，俨
然是一本滇藏线、珠峰线、神山圣湖线、新藏线的路书。
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