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内容概要

　　网罗中国人不可不知的传统文化知识，最资深易学研究专家讲解中国传统文化精髓，传授开运技
巧。
从八字、测字、姓名学等角度来剖析婚姻问题，预测学业、官运、职业、财运走势等，让每一个关心
自己运势的人都能找到趋吉避凶、转运旺运法的不二法门。

本书集科学性、实用性、趣味性与一体，它既是一本传统文化的普及书，又是一本教人趋吉避害、打
造吉祥人生的生活指南，将为您的生活增添新意。
除了一一道明测字、八字、姓名学等的由来、运营方法等，更列举大量鲜活名人轶事，让您在轻松阅
读中吸收精华知识。
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作者简介

杨昶，武汉人，60岁，历史学硕士，曾任华中师大特邀监察员、历史文化学院副院长，现为华中师大
历史文化学院教授、硕士生导师，兼任武汉文史研究馆馆员、北京工业大学特聘教授、中国近现代史
史料学学会顾问、中国欧阳修研究会（筹）常务理事、湖北省科技史学会常务理事、湖北省炎黄研究
会常务理事等。
从事中国历史文献和传统文化研究，践行业师张舜徽所主张的在博通基础上求专精的治学途径，致力
于学术研究为社会服务。
论文《战国策校读记》被称为“有影响的《战国策》研究的学术成果”（王子今：《20世纪中国历史
文献研究》），而《廉德探源及古代廉吏标准》、《明朝政令对生态环境的负面效应》等论文，也被
《历史研究》、《北京大学学报》所栽学术信息、学术综述所推介。
承担“明实录整理”、“中国民俗元典注评”、“张居正集整理”、“二十四史全译”等古籍整理研
究项目，主编《明实录类纂》、《民俗元典注评丛书》、《国学知识指要》等，撰有《廉—令德懿行
系国脉》、《出土文献探赜》等，主编的《明实录类纂》获湖北省“首届社会科学优秀成果奖”。
 鲜光政，系四川省作家协会会员、四川省社会科学院南充市分院易学文化研究中心主任。
他自学写作，在全国几十家报刊发表文学作品，其中在《诗刊》、《星星》诗刊等国家级、省市级刊
物上发表诗作近200首，发表诗歌理论、散文、小说、杂文、通讯等计约35万字。
主编文学书籍29本，均已分别由四川文艺出版社、四川民族出版社、四川大学出版社、成都出版社公
开出版发行。
曾在某市文联任诗歌写作辅导老师及文学报刊编辑10年、新闻类报社编辑和记者4年及其他媒体策划等
职。
他于90年代中期开始业余学习易学，后弃职潜心研究至今。
他重视理论结合现实实践，主张摈弃易学中的迷信部分，坚持客观、辩证、科学有据的易学观。
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书籍目录

上篇 姓名学
　第一章 概 论
　　第一节 姓名概述
　　第二节 姓氏与名字
　　　1.姓的起源
　　　2.姓的出现及其代表的意义
　　　3.姓与氏的产生方式
　　　4.姓与氏的使用方式
　　　5.姓与氏的区别
　　　6.姓氏的合一
　　　7.名与字
　　第三节 古代姓氏的高低贵贱
　　第四节 民间的名字称谓
　　　1.妇女的姓名
　　　2.劳动人民的姓名
　　　3.僧尼道士的姓名
　　第五节 历代帝王的称谓
　　　1.称谥号
　　　2.称庙号
　　　3.称年号
　　第六节 姓名发展的趋势
　第二章 与姓名学有关的四柱
　　第一节 天干地支
　　　1.十天干的含义
　　　2.十二地支的含义
　　　3.天干喻人的含义
　　第二节 四柱排法
　　　1.排年柱
　　　2.排月柱
　　　3.排日柱
　　　4.排时柱
　　第三节 用神喜忌
　　　1.十神的含义
　　　2.六亲与十神的搭配
　　　3.三元命局
　　　4.天干生、克、冲、合
　第三章 五格剖象法
　　第一节 精确计算姓名的笔画数
　　第二节 确定五格数理
　　　1.五格的含义
　　　2.五格格局吉凶判断
　　第三节 辨认五行
　　第四节 查表
　　　1.五格辨相法之成功法
　　　2.五格辨相法之家庭法
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　　　3.五格辨相法之基础运
　　　4.五格辨相法之人生历程
　　　5.五格辨相法之社交运
　　　6.《1～81数理之运势诱导一览表》
　　　7.《三才配置表》
　第四章 纳音五行与姓名
　第五章
十二生肖起名宜忌
　第六章
个人起名改名
中篇
测字
下篇 八字
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章节摘录

版权页：   插图：   家庭：事事和顺，处处温和。
 健康：河川永在，可望健康长寿。
 含义：阴阳新复，享天赋的幸福。
万事顺序发达，稳健务实。
次得富贵繁荣，有再兴家的暗示。
是挽家运，为平静和顺的最大吉数。
 12（掘井无泉）：意志薄弱的家庭寂寞数。
（凶） 基业：凶星、破厄、劫财、时禄。
 家庭：亲情如秋水，骨肉似寒炭，施恩招怨恨，宜提高气节，扩大度量。
 健康：枯木待春，小心神经衰弱、胃癌、外伤、皮肤病等，三才善良者可安全。
 含义：有无理伸张之象。
不顾薄弱无力，企图做无能力做的事，反致失败。
遇事易生不足之心。
家庭缘薄，孤独、遭难、逆境、病弱、不如意、困难等。
又可因其他运的配合而导致意外的失败，甚至有不能完寿的悲运。
 13（春日牡丹）：智略超群的智能成功数。
（吉） 基业：天官、文昌、技艺、进财、学士、田产、财库。
 家庭：祖宗余荫、子孙孝顺。
 健康：可望健全长寿，三才盛而先天五行不合者不遇。
 含义：富学艺才能，有智谋奇略。
忍柔当事；任何难事，皆巧于措置以奏大功。
为得享富贵幸福的好诱导。
充满智慧是其特点。
 14（破兆）：沦落天涯的失意烦闷数。
（凶） 基业：暗禄、美满、艺术、流浪、红艳、劫财。
 家庭：骨肉疏远、离祖迁居，自家兄弟全无分，处处交友却有缘。
 健康：皮肤病、感冒、风邪。
 含义：兄弟姐妹分离。
孤独、不如意、烦闷、危难、遇厄、浮沉不定、为人慷慨、施恩招怨。
劳而无功，凄惨孤独。
其他运数配合不宜者，有伤天寿。
 15（福寿）：福寿拱照的立身兴家数。
（吉） 基业：天官、贵人、福星、官禄、祖基、进田、蓄产。
 家庭：清净家风，圆满之象，子孙昌盛。
 健康：海底明珠，安稳余庆，健康自在。
 含义：此数为最大好运，福寿圆满之象。
顺和、温柔、雅量。
多受上峰的惠泽，德望高，自成大业。
为富贵荣华、慈祥有德、繁荣兴家的大吉数。
 16（厚重）：贵人得助天乙贵人数。
（吉） 基业：天官、贵人、豪杰、进田、文人、学士、豪侠、蓄产。
 家庭：春日花开，可望家庭圆满，男子有贤妻，女子宜晚婚。
 健康：花草逢春，易溺于色情，戒慎者可望健康长寿。
 含义：反凶化吉之象，成首领，占上峰。
雅量厚重。
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豪侠足智多谋，善于协调。
集名望，能服众。
为大事大业可成，富贵发达的好暗示。
 17（刚强）：突破万难的刚柔兼备数。
（吉） 基业：天官、将星、艺术、文昌。
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编辑推荐

跟大师学旺运、改运、行大运的方法，中华传统文化通解，旺运改运首选！
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