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内容概要

《手诊全书(典藏精品版)(精)》由樊红杰主编，以《黄帝内经》等古代医典为蓝本，深入浅出地分析
1000个手诊理论常识，讲解800种手部洗浴按摩法。
500幅插图精确呈现手中穴位掌上纹理，200例病症分析全面屣示手诊魅力，真正让您一次就学会。

最实用的手诊养生治病宝典：通过《手诊全书(典藏精品版)(精)》，您将学会观察掌纹的深、浅、消
、长，并通过掌纹与脏腑的时应图来判断脏腑虚实、盛衰，判断疾病的发生、发展，从而指导疾病的
治疗。
全书深入浅出，蹿史并茂，人人可学，是您不可不备的手诊保健全书。
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作者简介

樊红杰，南阳人，生于1974年。
毕业于中医专业学校，从事中医基层临床与手诊医学研究15年，发表中医论文与手诊论文专著多篇。
研究手诊医学和研发手诊科技7年，是人文手诊学派创始人，现任世界手法医学联合会秘书长、中国
经络诊疗研究专业委员会秘书长、世界中医养生协会名誉主席、郑州手诊科技有限公司董事长、世界
手法医学联合会手诊医学专业委员会会长、香港国际传统医学研究会课题教授。
获得职称：中医师、高级健康管理师。
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书籍目录

上篇  手诊识健康
  第一章  手诊医学的基础知识
  第二章  从手掌九区观健康
  第三章  从指象观健康
  第四章  从甲象观健康
  第五章  从手掌线路看健康
  第六章  不同疾病在手相上的征兆
中篇  袪病强身的手部疗法
  第一章  综述
  第二章  手部疗法常用穴位的定位与主治
  第三章  常用的手部疗法
  第四章  常见疾病的手部疗法
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编辑推荐

　　典藏力作，经典呈现！
观手知玄机，看手解百病！
《手诊全书（典藏精品版）》是最实用手诊百科全书，手疗图解教您治病。
1000多个手诊基础知识+500幅穴位图解+200种常见病自疗方法+800种对症手揉保健法，让您轻松掌握
身体健康密码。
通过本书，您将学会手诊看病、手疗治病，一次性读懂中医手诊，简单诊断，“掌”握健康，手到病
除。
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