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前言

一声嘹亮的啼哭，一个幼小的生命宣告降生了。
看着呱呱坠地的宝宝，一种无法言表的感动油然而生。
年轻的爸爸妈妈们，在感动与自豪的同时，更增添了一份责任感。
养育好一个孩子，对所有的父母来说都是一件既光荣又辛苦的事。
    l～3岁，是宝宝一生中最为紧要的人生开端。
这段时间，宝宝比任何时期发育得都快。
从他呼吸第一口空气的那一刻起，宝宝便向父母寻求关爱、帮助和保护，他会通过观察父母的笑容学
会微笑，也会通过父母的指导，认识这个大干世界。
随着宝宝一天天长大，你会惊讶于他小小身体上的奇妙变化以及他逐渐显露的个性。
    科学研究显示，一个孩子3岁之前的生长发育会影响其一生的发展变化。
    性格：孩子成年后的性格基本上在3岁之前就已经定型，3岁之后基本不变；    智商：儿童的脑细胞
组织在3岁之前就已经定型，3岁之后基本不变；    学习：3岁之前是儿童在感知觉、记忆、思维等形成
中最为敏感的时期，3岁之后的学习活动都基于此；    身高：3岁之前是孩子身高发展最为关键的阶段
，3岁之前对身高造成的损害将永远无法弥补。
    意大利女性教育家玛丽亚·蒙台梭利曾说过：“人生头三年胜过以后发展的各个阶段。
”美国心理学家布鲁姆通过研究指出，如果把人在17岁时测得的智商定为100％，那么其中50％在3岁
前发生。
由此可见，父母在对孩子进行早期教育时，抓住3岁前这一关键期十分重要。
    如何养护l。
3岁的宝宝，本书给出了丰富、全面、权威的解答，包括饮食营养、生活照料、语言学习、认知训练
、手的技巧练习、音乐培养、社会交往、常见疾病、预防保健等等。
本书帮助父母培养照顾好宝宝，让宝宝在适宜的年龄段掌握应会的本领，是父母科学育儿的必读指导
书。
    一本好的育儿教育书籍是教育孩子道路上亮丽的风景！
我们渐渐地发现，其实我们自己不懂的真是太多太多，自身也还存在着很多不足之处有待完善。
因此，通过这本书，我们想与父母分享书背后的，那愿意去学习、反思、交流、摸索和付出的，那份
用心与孩子共同成长的坚定。
当我们真的可以敞开审视自己、完善自我的心灵之门，希望便会撒落在我们和孩子的身上，温暖而明
亮。
    和孩子一起成长，仿佛获得了另一次生命。
孩子是天生的哲人，敦促我们思考生命的接力；孩子是天生的“科学家”，重燃我们对生活的好奇；
孩子是有力的质疑者，挑战我们以为辈分或阅历会带来的“权威”⋯⋯因此，由衷地希望我们的这本
书可以为广大家长推开一扇教育的窗，透过这扇窗，我们可以看到生活的酸甜苦辣和幸福的点点滴滴
！
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内容概要

1～3岁，是宝宝一生中最为紧要的人生开端。
这段时间，宝宝比任何时期都发育得快。
从他呼吸第一口空气的那一刻起，宝宝便向父母寻求关爱、帮助和保护，他会通过观察父母的笑容学
会微笑，也会通过父母的指导，认识这个大干世界。

《1-3岁幼儿养育一日一页》从中国宝宝的实际情况出发，根据不同阶段婴幼儿身心发育特点和中国国
内婴儿护理经验，详细讲述了父母在养育1
～3岁宝宝过程中将会遇到的各种养育问题。
包括饮食营养、生活照料、语言学习、认知训练、手的技巧练习、音乐培养、社会交往、常见疾病、
预防保健，具有很强的针对性和可操作性，极具参考性和实用性。

《1-3岁幼儿养育一日一页》由范玲玲编著。
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书籍目录

第一章　1岁0～3个月　爱自己，爱他人，也爱玩具
　开始咿呀咿呀学语了
　小宝宝开始“自省”了
　好东西要和大家一起分享
　让宝宝学会爱与被爱吧
　一二三，爬上山
　小宝宝该断奶啦
　断奶后的宝宝吃什么
　宝宝“拒绝”食物怎么办
　跟宝宝一起做运动
　了解宝宝的成长发育指标
　给宝宝自己的“小空间”
　让宝宝的目光更加“犀利”
　宝宝要有合理的饮食小习惯
　陪着宝宝一起玩
　和小宝宝轻松地交流吧
　小宝宝腹泻了
　不同季节，给宝宝不同的爱
　每天为宝宝念念书
　小家伙迷上音乐了
　关心一下宝宝的睡眠吧
　宝宝会模仿动物的叫声了
　和小宝宝一起捡豆子
　爸爸陪宝宝玩的游戏
　锻炼乖宝宝的小点滴
第二章　1岁4～6个月　爱吃零食的宝宝也是电足乖宝宝
　宝宝爱上零食啦
　宝宝该加餐了
　小宝宝变得非常爱动了
　吃这些食物可以补脑哦
　给“垃圾”食品找代替品
　牛奶的浓度不是越高越好
　宝宝最喜欢哪些食物
　宝宝突然厌食了，怎么办
　小宝宝不能吃过多的豆腐
　宝宝吃蔬菜，有讲究
　豆奶比牛奶更健康
　宝宝发烧时，吃什么最好
　宝宝感冒，妈咪纠结
　小宝宝要食补了
　宝宝爱健康爱红薯
　多吃糖和肉导致宝宝“坏脾气”
　用蔬菜汁给宝宝当饮料
　巧克力和蛋类，不是多吃无妨
　在零食中为宝宝补充维生素
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第三章　1岁7～9个月　小家伙也有羞耻感了
　正确呵护小家伙的羞耻感
　宝宝的羞耻感是一把“双刃剑”
　不能“伤”了宝宝的自尊心
　不能讽刺小宝宝哦
　面对宝宝的过失要“冷静，再冷静”
　宝宝是“豆芽菜”体型，怎么办
　同情心是上天赐予宝宝的礼物
　宝宝爱扔东西、爱撕书，妈咪闹心
　小宝宝开始跟妈妈较劲儿
　嘘，宝宝有小秘密了
　我们的宝宝好“缠人”
　让宝宝爱上“涂鸦”
　宝宝还不能看电视
　该让宝宝学会忍耐了
　宝宝的表情大解密
　让宝宝吃出聪明，挑不出“刺”
　秋千是宝宝最好的“摇篮”
　洗澡要注意别感冒了
　从小培养宝宝清淡的口味
　带宝宝旅行的必备物品
　要注重宝宝的非智力因素
　做个新时代的好爸爸
　日本人餐桌上有“教子术”
　宝宝不喜欢妈咪太唠叨
　给两岁前宝宝看的书
　咱们小宝宝怎么老是出汗呀
第四章　1岁10～12个月　多让宝宝穿穿衣，说说话
　让宝宝玩玩“藏猫猫”，穿穿衣服
　宝宝学穿衣服，妈咪有妙招
　宝宝在不停地磨牙
　面对宝宝不同的“尖叫”，妈咪有招数
　要好好保护宝宝的灵性
　宝宝能分清楚“性别”了
　“倔宝宝”极具成长潜力
　饮食依然是宝宝大脑发育的关键
　不要“带目的性”地培养宝宝的兴趣
　家里有个主动的聪明宝宝
　原来小宝宝也会抱怨
　改变宝宝“黑白颠倒”小窍门
　大力开发宝宝的右脑潜能
　宝宝吃饭应注意
　玩具噪声过大不利于宝宝健康
　宝宝“恋母综合征”的表现
　让宝宝爱上饺子吧
　宝宝与糖的“恩怨”
　为宝宝补充营养，父母不能“乱来”
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　不能让宝宝经常憋尿
　让宝宝“步”上正途
　夏季，给宝宝喝最好的蘑菇汤
　给宝宝买一张安全的床
　爸爸对宝宝的性别影响最大
　管教宝宝不能以毒攻“毒”
第五章　2岁0～3个月　可爱的小精灵想要交朋友了
　小宝宝需要朋友了
　宝宝要“抱抱”
　培养“高情商”的苗子
　宝宝的“恋物”情结
　内向宝宝的“大改造”
　“想方设法”提高宝宝的社交能力
　宝宝有个“幻想朋友”
　换一种眼光看宝宝
　为“造反者”辩护的理由
　妈咪最怕宝宝“口吃”
　从小培养宝宝良好的人际关系
　宝宝不宜过度食用零食与水果
　拖鞋不利于宝宝的发育
　夏天来了，要好好护理宝宝
　宝宝谦让也是需要勇气的哦
　宝宝可以适当“吃点亏”
　让宝宝多运动，才更聪明
　让宝宝从小懂得感恩
　引导宝宝把玩具放回家
　从根本上让宝宝远离“积食”
　为宝宝掏耳屎要注意
　适当的给宝宝一些“劣性刺激”
　不能给宝宝“空头支票”
第六章　2岁4～6个月　小绅士讲文明，懂礼貌r
　这个小客人好有礼貌哦
　咱宝宝是个热情的小主人
　懂事的宝宝最可爱
　小宝宝也会生气哦
　环境对孩子影响极大
　宝宝能够分清“多”与“少”了
　宝宝患了结核病要小心
　让宝宝的想象力快速萌芽
　宝宝的自我服务能力提高了
　幽默的宝宝不“油嘴滑舌”
　兴趣是宝贵的资源
　宝宝智力开发越早越好
　给宝宝时间学会社交平衡
　教育孩子，不能违背原则
　宝宝“不听话”并非绝对是坏事情
　改掉宝宝“喜新厌旧”的坏毛病
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　快速赶走宝宝的坏情绪
　让宝宝认清楚自身的“情绪”
　无需给孩子过多的金钱投入
　对宝宝要用“开放型”家教
　宝宝的心也是容易“感冒”的
　宝宝会用脑过度吗
　幼儿智商与环境关系密切
　必要时，应让宝宝感到“愧疚”
第七章　2岁7—9个月　宝宝的小脾气忽然变大了
　小家伙长脾气啦
　要好好纠正宝宝的“臭脾气”
　揭秘宝宝脾气变大的缘由
　“自言自语”，宝宝寂寞了
　妈咪不能大意宝宝的性格偏差
　父母不能忽视宝宝的压力
　不要太在意宝宝“说谎”
　要容许宝宝伴着弱点成长
　为宝宝买双合适的好鞋：
　9个“不”培养出宝宝健康心理
　颜色代表宝宝的性格
　爸爸妈妈不能揭宝宝的短哦
　宝宝最爱模仿妈妈了
　宝宝不喜欢父母出差
　父母要引导宝宝勇敢面对“变化”
　父母要多带小宝宝去户外活动
　宝宝在“上蹿下跳”
　父母是宝宝最爱的“玩具”
　宠出宝宝的自信来
　帮助宝宝认识奇妙的身体
　如何阻止宝宝攻击他人
　摔跤了，要自己爬起来
　怕黑的宝宝不是“胆小鬼”
　宝宝在不断地学习
　让宝宝在游戏中成长吧
　“笨手笨脚”的聪明宝宝
第八章　2岁10～12个月　小家伙的独立宣言：该单独睡觉了
　小家伙宣告独立了
　让宝宝做自己的事
　宝宝“反复”做同一件事了
　不要给宝宝“包办”
　自己的双手才最可靠
　独立并非孤立
　小宝宝需要支持
　小脑袋该学会思考了
　你的宝宝有创造性思维了吗
　咱宝宝真懂规矩
　塑造独立性强的宝宝
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　做有个性的宝宝
　我们宝宝真能干
　让宝宝独立的“四部曲”
　宝宝不愿独睡，坏处多多
　宝宝适应独睡要“四步走”
　爸爸妈妈可要把握好分寸
　聪明的宝宝善于观察
　唱歌能唱出宝宝的好嗓子
　多为你的宝宝讲故事
　让宝宝延迟半个小时吃巧克力
　跟宝宝一起刷刷牙
　不要强求你的宝宝去午睡
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章节摘录

版权页：   对爸爸妈妈来说，宝宝能够健康快乐地成长就是他们最欣慰的事。
宝宝的一举一动都牵动着爸爸妈妈的心。
但宝宝通常在这个时候都是抵抗力差、免疫力低的。
所以，爸爸妈妈应该对宝宝疾病的预防和护理采取措施。
 腹泻是婴幼儿最常见的消化道综合征，在整个育儿过程中，宝宝没有发生过腹泻的并不多见。
如母乳喂养的宝宝，大便不成形，一天七八次，有时还会发绿，有奶瓣，水分稍多，肠道既没有致病
菌感染，也没有病毒感染，也没有脂肪泻，肠功能紊乱，消化不良等，这就是生理性腹泻。
 生理性腹泻是难以避免的。
所谓生理性腹泻，不是疾病，和生理性溢乳、生理性贫血、生理性黄疸、功能性腹痛等是一样的概念
。
宝宝不会一直吃着母乳长大，也不会一直吃着牛奶长大，这种饮食结构的变化迟早要发生，这也是婴
儿在食物改变中出现的生理现象。
 所以，如果宝宝是生理性腹泻，妈妈千万不要给他乱吃药，尤其是抗生素类药物更不能盲目服用，如
果服用了抗生素，就会杀灭肠道内非致病菌，使肠道菌群失调，还可能出现伪膜性肠炎，把本来正常
的肠道环境破坏了。
这就是“医源性疾病”，它是由于不当治疗引发的疾病。
肠道内环境被破坏后，接着就会出现肠功能失调症状，还会使本来不致病的细菌成为致病菌，使能够
被正常菌群抑制的致病菌繁殖，达到致病的数量。
因此，爸爸妈妈要避免这种“医源性疾病”的发生。
 有一些宝宝白天睡得还好，一到晚上就哭个没完，从生下来就这样。
这可能是宝宝有轻微脑障碍综合征，就是儿童期的多动综合征，但这毕竟是极少见的。
父母不要轻易认为宝宝有病，要耐心等待，宝宝总有一天会好起来的。
 同时，爸爸妈妈也得特别注意：千万不要和宝宝在半夜玩。
因为一旦养成这样的习惯，父母可就惨了，白天工作，晚上还要陪宝宝玩，时间一长，对宝宝也就不
会有好脾气了，就会对宝宝不理不睬，于是宝宝就开始哭闹，一来二去，成了闹夜的宝宝，邻居也受
影响，宝宝的睡眠问题就拉开了序幕。
让宝宝能有好的睡眠质量，爸爸妈妈就得让宝宝的睡眠变得有规律。
要知道，好的睡眠可是宝宝身体健康的第一步。
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编辑推荐

《1-3岁幼儿养育1日1页》针对年轻父母的育儿需要，对1～3岁幼儿各年龄段的生长发育、喂养和护理
、早期教育和训练以及常见症状的处理做了详细介绍，文字流畅，通俗易懂，图文并茂，具有时间针
对性、查阅便利等优点。
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