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内容概要

　　李永来主编的这本《中华名方大全》在编写过程中参考了百余种古今医学书籍，并有多家医院供
方，共收录古今名方近2000个。
所收方剂，以古代一直沿用至今的方剂为主，也收录了部分民国和新中国成立以后的一些临床验证疗
效突出的，影响较大的现代验方。
每个名方的介绍分为：方源、方剂组成、制用法、功效、方解、附方、按语等条目，因方剂、方源、
用法的不同，分类条目也因方而异。
为保持名方原有特色，本书对名方的组成、剂量、用法都保持不变，少数名方的剂量偏大，药性过猛
，读者使用时一定要有医生的指导，以免耽误治疗。
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书籍目录

第一章 清热方
第二章 解表方
第三章 补益方
第四章 和解方
第五章 温里祛寒方
第六章 治风方
第七章 润燥方
第八章 泻下方
第九章 消导方
第十章 理血方
第十一章 止血方
第十二章 开窍方
第十三章 理气方
第十四章 祛湿利水方
第十五章 安神方
第十六章 止咳平喘方
第十七章 祛痰方
第十八章 固涩剂
第十九章 外伤及疮疡方
第二十章 五官及口腔病方
第二十一章 皮肤病方
第二十二章 妇人病方
第二十三章 肿瘤病方
第二十四章 治疟方
第二十五章 驱虫方
第二十六章 涌吐方
第二十七章 急腹症方
第二十八章 急救方
第二十九章 预防方
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章节摘录

　　银翘散　　[方源]《温病条辨》　　[组成]连翘9克银花9克苦桔梗6克薄荷6克竹叶4克生甘草5克荆
芥穗5克淡豆鼓5克牛蒡子9克　　[用法]共杵为散，每服六钱，鲜苇根汤煎，香气大出，即取服，勿过
煮。
肺药取轻清，过煮则味厚而人中焦矣。
病重者约二时一服，日三服，夜一服，轻者三时一服，日二服，夜一服；病不解者，作再服。
现代用法：按原方配伍比例酌情增减，改作汤剂，水煎服，亦可制丸或散剂服用。
　　[功效]辛凉透表，清热解毒。
　　[主治]温病初起。
症见发热无汗，或有汗不畅，微恶风寒，头痛口渴，咳嗽咽痛，舌尖红，苔薄白或薄黄，脉浮数。
　　[方解]依据发热，微恶风寒，口渴，咽痛，舌尖红，苔薄白或薄黄，脉浮数，本方主证为温病初
起之风热表证。
无汗或有汗，头痛，咳嗽为次要症状。
表热证无汗或有汗不是绝对的。
一般因热性升散、开泄，故有汗多见，有时风热邪盛，卫气壅滞，不得发越，也可见无汗。
表热证无汗与伤寒表实证之寒闭无汗不同。
　　本方为辛凉平剂。
方中银花、连翘既有辛凉透邪清热之效，又有芳香辟秽解毒之功，为主药。
辅药共分两组，一是薄荷、牛蒡子，增强疏散风热，清利咽喉之力；二是荆芥穗、淡豆豉，此二味均
是辛温解表药，但其药性都较平和，温而不燥，配和主药的目的在于透邪解表，而不是为了发汗，故
有汗、无汗均可使用。
竹叶、芦根甘寒生津，清热止渴，桔梗升提肺气，止咳利咽，共为佐药。
甘草调和诸药，为使药，并可配桔梗利咽祛痰。
　　本方与桑菊饮在用药上均有连翘、薄荷、桔梗、甘草、芦根等，但本方增用银花、竹叶、荆芥、
豆豉、牛蒡子以疏风解表，清热解毒，而桑菊饮仅用桑叶、菊花、杏仁等疏散风热，宣肺止咳。
从而可知，桑菊饮在疏风解表及清热解毒方面均不及本方，但偏重于宣肺止咳。
本方临床常用于流行性感冒、急性扁桃体炎等病。
但对流行性乙型脑炎、流行性脑脊髓膜炎、流行性腮腺炎等，初起有本方证表现者亦可使用。
　　⋯⋯
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