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内容概要

《手诊圣经》内容简介：国内最专业、最全面的手诊医学巨典，世界手诊医学协会主席樊红杰大师扛
鼎大作。
一本人人都能看懂的手诊诊病、治病攻略大全。
一本一看就会、一用就灵的手诊家用自疗全书。

《手诊圣经》中包括最全面的手诊知识体系，解读藏在手中的秘密健康地图：图文并茂，深入浅出，
详解手掌九区、十四条主线、十大病线，揭开人体天然的健康秘图，健康从此尽在“掌”握中。

《手诊圣经》将呈现最清晰好懂的手诊流程：望色、望态、触诊、手穴探诊、手诊辩证、手诊治病，
看图操作，人人可学，一看就会，一用就灵。

《手诊圣经》还展示最真实的手诊实例：收集百例清晰的常见疾病患者清晰掌纹图谱，提供权威、实
用的诊病、断病、治疗应对方案，指导读者学以致用，即学即会。
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视187 纹理分析187 年龄判断187 分段辨证之心理压力段188 望色辨证188 斑点透视188 观形察态188 纹理
分析188 年龄判断188 附注：心理压力的研究189 分段辨证之心脏段191 望色辨证191 斑点透视191 观形
察态192 纹理分析192 年龄判断192 分段辨证之精神紧张段193 望色辨证193 观形察态193 斑点透视193 纹
理分析193 年龄判断193 分段辨证之脑段194 望色辨证194 斑点透视194 观形察态194 纹理分析194 年龄判
断195 分段辨证之内分泌段（乳腺段）195 望色辨证195 观形察态195 斑点透视195 纹理分析195 年龄判
断196 养生指南197 现代研究197 感情线—百感交集的写照198 手诊定位198 脏腑属性198 正常形态198 人
文意义198 整体辨证199 望色辨证199 观形察态199 斑点透视201 纹理分析201 段位划分204 分段辨证之生
殖段205 正常形态205 望色辨证205 观形察态205 斑点透视205 纹理分析205 年龄判断206 分段辨证之肾腰
椎段206 望色辨证206 观形察态206 斑点透视206 纹理分析206 年龄判断207 分段辨证之心脏段207 望色辨
证207 斑点透视207 观形察态207 纹理分析207 年龄判断208 分段辨证之血液毒素段208 观形察态208 望色
辨证208 斑点透视208 纹理分析208 年龄判断209 分段辨证之脑段209 观形察态209 斑点透视209 望色辨
证209 纹理分析209 年龄判断210 分段辨证之血糖段210 望色辨证210 观形察态210 斑点透视211 纹理分
析211 年龄判断211 养生指南212 现代研究212 第十一章辅线纲目 辅线的意义213 人生线—岁月蹉跎的记
录213 手诊定位213 脏腑属性213 正常形态214 整体辨证214 望色辨证214 观形察态214 斑点透视214 纹理
分析214 养生指南217 健康线—健康状态的显示217 手诊定位217 脏腑属性217 正常形态218 整体辨证218 
望色辨证218 观形察态218 斑点透视218 纹理分析218 性线—天伦之乐的记载219 手诊定位219 脏腑属
性219 正常形态219 整体辨证219 望色辨证219 观形察态220 斑点透视220 纹理分析220 养生指南221 生育
线—生殖功能的补充221 手诊定位221 脏腑属性221 正常形态221 整体辨证221 望色辨证221 观形察态221 
斑点透视222 纹理分析222 养生指南223 心线—心心相印的对比223 手诊定位223 脏腑属性223 正常形
态223 整体辨证223 望色辨证223 观形察态223 斑点透视223 纹理分析223 养生指南224 脑线—神采奕奕的
表现224 手诊定位224 脏腑属性224 正常形态224 整体辨证225 望色辨证225 观形察态225 斑点透视225 纹
理分析225 养生指南225 手颈线—精力充沛的表现226 手诊定位226 脏腑属性226 正常形态226 整体辨
证226 望色辨证226 观形察态226 斑点透视226 纹理分析227 养生指南228 离火环—魅力相约的悲哀228 手
诊定位228 脏腑属性228 正常形态228 整体辨证228 望色辨证228 观形察态228 斑点透视229 纹理分析229 
养生指南230 人生辅线—随机应变的辅佐230 手诊定位230 脏腑属性230 正常形态230 整体辨证230 养生
指南230 第十二章十大病线 乾生线231 手诊定位231 整体辨证231 第十三章指象纲目 性能线232 手诊定
位232 整体辨证232 过度线232 手诊定位232 整体辨证232 桥贯线232 手诊定位232 脏腑属性233 整体辨
证233 手术线233 手诊定位233 整体辨证233 艮震分界线233 手诊定位233 脏腑属性233 整体辨证233 肝胆
线234 手诊定位234 脏腑属性234 整体辨证234 小离环234 手诊定位234 整体辨证234 梦幻线235 手诊定
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位235 整体辨证235 早熟线235 手诊定位235 整体辨证235 第十三章指象纲目 指节纹分析236 概念236 正常
形态236 脏腑属性236 整体辨证236 指节纹236 青筋（静脉）236 三纹辨证237 上指节纹237 中指节纹237 
下指节纹237 五指诊断238 拇指238 脏腑属性238 正常形态238 整体辨证238 食指238 脏腑属性238 正常形
态238 整体辨证239 中指239 脏腑属性239 正常形态239 整体辨证239 无名指240 脏腑属性240 正常形态240 
整体辨证240 附注240 小指240 脏腑属性240 正常形态240 整体辨证241 指形分类241 指形论241 第十四章
甲象纲目 甲象分类242 标准指甲242 横道纵道242 甲身凹沟242 指甲翻曲243 指甲细长243 指甲很短243 圆
形指甲243 长形指甲243 甲尖缺痕243 四角形甲243 三角形甲243 空泡型甲243 卵甲244 窄甲244 阔甲244 方
甲244 梯甲244 勺甲244 嵌甲244 凸甲244 凹甲244 剥甲244 代甲244 横沟甲244 纵沟甲245 软薄甲245 黑线
甲245 串珠甲245 偏月甲245 纵裂甲245 缺月甲245 筒状甲245 柴糠甲245 报伤甲245 甲色辨析245 指甲白色
辨析246 指甲红色辨析246 指甲青色辨析246 指甲黄色辨析246 指甲紫色辨析247 指甲黑色辨析247 指甲
绿色辨析247 指甲灰色辨析247 指甲蓝色辨析247 甲象九畴247 甲象九畴示意图247 心病甲象辨证论治248
望色辨态248 中医辨证248 肺病甲象辨证论治249 望色辨态249 中医辨证249 脾病甲象辨证论治249 望色
辨态249 中医辨证249 胃病甲象辨证论治249 中医辨证249 肝病甲象辨证论治249 望色辨态249 中医辨
证249 膀胱病甲象辨证论治249 中医辨证249 大肠病甲象辨证论治249 中医辨证249 胆病甲象辨证论治250
中医辨证250 小肠病甲象辨证论治250 中医辨证250 肾病甲象辨证论治250 望色辨态250 中医辨证250 单
甲脏腑250 脏腑划分250 单甲诊断251 甲尖251 甲根襞251 甲侧襞251 心脑区251 甲边251 月痕252 壮医甲
象252 第十五章手背诊断 手背关节区的划分与诊断254 手背关节区的划分254 左下肢划分254 右下肢划
分254 左上肢划分254 右上肢划分254 手背关节区的诊断254 手背脊椎段的划分与诊断254 手背脊椎段的
划分255 手背脊椎段的诊断255 头顶与头后诊断255 颈椎段诊断255 胸椎段诊断255 腰骶椎段诊断255 肩
区诊断255 手背的肾脏255 定位255 诊断255 手背的臀部255 定位255 诊断255 第十六章手穴探诊 手穴探诊
原理256 手穴探诊方法257 自然探诊法257 仪器探诊法257 麻感探诊257 诊断分析规律258 手掌穴位定位
与探诊主治258 主治258 手掌的穴位258 手背穴位定位与探诊主治259 手背的穴位259 取穴配方260 取穴
法260 配方法260 操作方法261 针具261 进针法261 注意事项261 适应范围261 第十七章手诊辨证 心脏与循
环系统疾病辨证262 手诊九区辨证要点262 离区262 明堂心区262 手诊掌纹辨证要点262 智慧线262 感情
线263 人生线263 手诊指象辨证要点263 手诊甲象辨证要点263 辨证论治263 肺系统与呼吸系统疾病辨
证263 手诊九区辨证要点263 乾区263 艮区263 手诊掌纹辨证要点264 智慧线264 感情线264 手诊指象辨证
要点264 手诊甲象辨证要点264 脾胃与消化系统疾病辨证264 手诊九区辨证要点264 震区上部264 艮区264
兑区265 坤区265 手诊掌纹辨证要点265 生命线265 感情线265 肝胆系统疾病辨证266 手诊九区辨证要
点266 巽区266 肝区266 手诊掌纹辨证要点266 感情线266 通贯掌267 健康线267 手诊指象辨证要点267 手
诊甲象辨证要点267 肾与生殖系统疾病辨证267 手诊九区辨证要点267 震区下部267 离区267 坤区268 乾
区268 手诊掌纹辨证要点268 生命线268 感情线268 人生线268 手诊指象辨证要点269 手诊甲象辨证要
点269 女性生殖系统疾病辨证269 手诊九区辨证要点269 坎区269 离区269 震区269 坤区269 手诊掌纹辨证
要点269 感情线辅线269 生命线269 手诊指象辨证要点269 手诊甲象辨证要点269 胆道系统疾病辨证269 
手诊九区辨证要点269 巽区269 斑点270 冠心病手诊辨证270 手诊九区辨证要点270 离区270 明堂心区270 
坎区270 手诊掌纹辨证要点270 智慧线270 感情线270 人生线270 手诊指象辨证要点270 手诊遗传性疾
病270 反应停胚胎病271 病因病状271 手诊特点271 何—奥二氏综合征271 病因病状271 手诊特点271 缺甲
症271 病因病状271 手诊特点271 三体先天愚型（Down氏综合征）271 病因病状271 手诊特点271 三
体18272 病因病状272 手诊特点272 三体13272 病因病状272 手诊特点272 三体嵌合体272 病因病状272 手
诊特点272 X染色单体272 病因病状272 手诊特点272 第十八章手部按摩 按摩原理273 整体观念为指导，
调理阴阳求平衡273 促进了血液循环，调整了生理功能273 运行气血通经络，调理脏腑求和谐274 神经
反射为原理，按摩刺激调神经274 绿色安全无隐患，自动调理治病源275 全息医学大发展，手部应用效
更显275 按摩方法275 推法275 拿法276 按法276 点法276 掐法276 指揉法276 捏法276 按摩工具276 按摩时
间277 按摩力量277 按摩技巧277 按摩方案278 按摩制剂278 按摩范围279 按摩禁忌279 按摩须知279 按摩
反应280 疲劳反应280 疼痛反应280 按摩歌诀281 第十九章手诊治疗 中医方剂系列282 手诊中药外治284 
内科疾病284 感冒284 头痛284 偏头痛284 三叉神经痛285 中暑285 支气管炎285 发热286 支气管哮喘286 肺
结核286 高血压287 冠心病287 低血压287 脑动脉硬化287 心律失常287 眩晕288 神经衰弱288 脑血管意外
后遗症288 面神经麻痹289 胃脘痛289 坐骨神经痛289 胆囊炎、胆石症290 关节炎290 肥胖症290 胃及十二
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指肠溃疡290 胃下垂291 急慢性胃炎（呕吐）291 急慢性肠炎291 膈肌痉挛（呃逆）291 痢疾292 急性胃
肠炎292 肾小球肾炎292 尿路感染293 尿失禁293 腹胀293 癫痫293 食欲不振294 疟疾294 便秘294 妇科疾
病294 痛经294 崩漏295 闭经295 月经不调295 妊娠恶阻296 产后缺乳296 产后血晕296 五音手诊调理296 宫
调式乐曲（脾音土音）—平衡的感觉296 羽调式乐曲（肾音水音）—按摩的享受297 商调式乐曲（肺音
金音）—火灸的作用297 角调式乐曲（肝音木音）—拔罐的体会298 徵调式乐曲（心音火音）—拍打的
快感298 五音调理保健的原则298 第二十章手诊病案 心肌缺血离米纹神经衰弱脑区井299 诊断分析299 
诊断结果与处理方法300 头痛皆因颈椎病心肌缺血妇科病300 脑区褐斑已痴呆动脉硬化有原因300 诊断
分析300 诊断技巧301 子宫肌瘤真不幸卵巢囊肿性无能301 双龙戏珠巽区中盘龙云海肝癌生301 肝气郁结
离火环子宫肌瘤胆囊炎302 顽固头痛七八年手诊脑区找根源302 病情介绍302 手诊分析303 脾胃虚弱肝气
乱心肾不交性冷淡304 手形分析304 九区诊断304 主线分析305 病案总结305 肝气郁结附件炎肾精亏虚体
质减305 妇科炎症加失眠手道养生换新颜306 手形分析306 综合分析306 手道养生307 手诊复诊307 血压
偏高肺气肿睾丸前列腺增生307 手形分析307 区位分析307 辅线分析308 指象分析308 手诊总结308 手诊
问答309 后记312 百家争鸣今日事各抒己见未来情312 传统秘籍求真经现代研究谋成功313 中医振兴须手
诊生命唤醒要人文313 保健已是流行风养生正在归真宗315 一本圣经沧桑情万人长寿自然中316 参考文
献317
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章节摘录

版权页：   插图：    浅深——颜色的浓度 浅：虚证（正气虚，气血不足）。
色淡，表示病处于初期，病情轻，易康复。
颜色比正常色显得浅淡，提示正气虚弱、气血不足、体质较差。
用以区分虚证。
 深：实证（邪气实）。
色浓，表示病处于中后期，病情重，难康复。
如果比正常色显得红，表示炎症；浅红，表示炎症转微；深红，表示炎症加重，颜色比正常色显得深
厚浓重，而且集中，为邪气实、病情重的表现。
用以区分实证。
 深逐渐变浅，表示病情好转；深突然变浅，表示危重病变化；浅逐渐变深，表示病情不断加重；浅突
然变深，表示病危重恶化，比如：青→青褐→黑，红→紫红→黑，黄→黄褐→黑，颜色由浅入深。
 聚散——颜色的运动 聚：颜色由四周向中心呈沉、浊、深状态汇集过来。
出现斑点状，表示病情加重，严重炎症即将爆发。
我们形象地将这种状态比喻为“乌云密布”现象。
 病色收缩集聚在一起，甚至鼓起小疱，提示病患属于陧性久治不愈的病，而且由于病程长，病气已经
集聚到某脏腑了。
临床中多见于结石、组织增生、肿瘤等。
此处的聚表现为“沉、深、浊”并向中心集中，和散有着本质的区别： 散：颜色由中心向四周呈浮、
清、浅状态淡化，成大片团状，表示病情减轻，逐渐好转。
我们形象地将这种状态比喻为“飘若浮云”现象。
如果一个人某区域本来就苍白，在心区周围又出现红色，表明心气亏损、身体疲惫，此种情况不一定
有斑点纹，也不一定有纹理变化，但依然有心肌梗死和心绞痛的可能。
 病色（深浅、清浊等病色）呈向四周发散的放射状，提示病隋好转，即将痊愈，或者刚刚得病。
此处散的颜色表现为浮、清、浅，并向周围发散，和聚有着本质的区别。
 聚逐渐变散，表示疾病逐渐好转；聚突然变散，表示转危为安；散逐渐变聚，表示旧病渐发；散突然
变聚，表示旧病复发（突然发作）。
 荣枯——颜色的神气 在手诊诊断过程中，有神、少神、无神贯穿始终，所以“荣枯”是“望色十纲
”的总纲。
手诊的最高境界就是望神得气，通过手来获得其生命活动的规律。
 荣：生命力旺盛、润泽鲜活、有神、健康。
 颜色红润鲜亮说明正气足、气血旺盛、体质强壮，但过于亮泽，就会向清转化，此为手诊诊断中“有
神”的表现。
无论在手诊中诊断到何病，只要“有神”，虽重仍可治。
如果在治疗过程中， “有神”渐变为“无神”，说明治疗保健思路不对，或者病情正在恶化。
 枯：无生命力、干涩、晦暗、无神、衰竭。
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编辑推荐

《手诊圣经》详解手掌九区、十四条主线、十大病线以及50余种常见病手诊特征，并附有实例图案700
多幅，看图操作，健康一生，教您做自己的家庭医生。
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