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内容概要

《小偏方速查手册》内容包括最古老、最安全的中医小偏方，大病小病一扫光。
巧治疗百病一本搞定，安全管用省钱速见效。
汇集了养生食疗小编方+中药治本小偏方+外用擦洗、敷贴、刮痧、按摩篇方。
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作者简介

《健康大讲堂》编委会，聚集大陆与台湾在养生保健领域最有影响力的专家、教授，其中包括保健营
养大师、著名儿科专家、知名妇产科医师、知名烹饪大师、知名中医师等，强强联手，致力于打造国
内最具阅读价值与影响力的养生保健类书籍，传播最健康的饮食理念、养生理论、保健方式，为全民
健康生活贡献力量。
已出版发行《百姓养生家常菜1688》《养生相宜与相克速查全书》《妊娠分娩育儿大全书》《糖尿病
食疗王》《高血压食疗王》《汉方蔬果养生圣经》《（本草纲目）圣经》等书，累计发行量已突破百
万册。
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小偏方 湿疹 痤疮 疥疮 斑秃 脱发 少白头 妇产科中药小偏方 痛经 崩漏 月经不调 闭经 子宫脱垂 白带增
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编辑推荐

《小偏方速查手册》由黑龙江科学技术出版社出版。
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