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内容概要

本书以中医学为基础，筛选了一些有医学根据的民间广为流传的食疗偏方，用浅显易懂的方式对一些
病症的病因、病理及所用偏方材料的性味功能等进行了分析。

本书针对77种常见疾病给出了相应的食疗偏方。
这些偏方可以辅助患者改善体质，减轻病痛，重获健康。
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