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内容概要

　　在进入知识经济时代的同时，人类也跨入了自我开发时代。
然而人类在前进的过程中，认识自我、开发自我潜能往往是最难的。
准确、理性和科学的“自我认知”是一个人取得成功的前提条件。
那么如何才能准确地把握自我，如何进行自我潜能的开发，在这一过程中又需要遵循哪些方法呢?《自
我开发135例（朝鲜文）》将介绍开发自我潜能的135种策略。
相信《自我开发135例（朝鲜文）》定会吸引广大读者的目光。
　　开发自我潜能的135条方略年轻人学习它，得益于中年；中年人学习它，得益于老年；老年人学习
它。
则永不衰老。
135条秘诀。
将您的能力提高十倍!现代社会可谓是挖掘自我潜能的时代，是致力于终身学习的时代。
妄自挖掘人的潜能。
人人都会获得成功。
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