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内容概要

　　高校毕业生是国家宝贵的人才资源。
他们的就业问题，关系到我国经济建设、社会稳定和人民群众的根本利益，关系到高等教育的持续健
康协调发展，对他们进行就业和创业指导，帮助他们顺利地选择职业和成功地进行创业，以充分发挥
其在国家建设中的作用，是教育工作者和就业指导人员的责任和义务。
　　当前，影响毕业生就业的因素有很多，其中大学生普遍缺乏职业生涯规划意识、就业能力欠缺、
职业素养水平偏低是一个不争的事实。
2007年国务院及教育部印发相关文件，要求各高校将就业指导课程纳入教学计划，要求通过本课程的
教学，使大学生增强自主意识，树立正确的人生观、价值观和就业观，把个人发展和国家需要、社会
发展相结合，掌握自我探索技能、信息搜索与管理技能、生涯决策技能、求职技能等，主动适应经济
建设与社会发展的需要，适时就业，敢于创业。
　　为此，我们根据教育部《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》编写了《大学生就业与创业
实训教程》。
《大学生就业与创业实训教程》针对大学生这一群体的特点和求职择业的需要，总结了黑龙江商业职
业学院多年来从事毕业生就业工作的经验和近年来大学生创业的情况，并参考国外就业指导的成熟做
法，采取职业教育与就业指导相结合的方式，坚持以现实案例引导知识学习。
在内容的安排和取舍上，比较注意以循序渐进的方式介绍大学生就业与创业的方法与技艺，对较深的
理论和较复杂的操作性技巧尽量给以简明扼要的介绍。
在培养技能的同时也注重引导学生在态度上转变，以切实提高学生就业能力和职业化水平。
　　全书分职业生涯规划、职业素养、择业与就业、创业四篇，采用项目化教学模式，共15个项目52
个任务，具有较强的针对性、实用性和指导性，虽为黑龙江商业职业学院的校本教材，但也具有较强
的普适性。
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