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一、台球基本知识与赢球奥秘
二、控制主球的技巧
1、跟球
2、缩球
3、顿球
4、侧旋球
5、综合运用各种旋转球
三、“做球”技术
1、清除台面上的彩球
2、设计周全、留有余地
四、防卫技术和以守为攻
1、安全球的运用
2、选定目标球
3、彩球的安全打法
4、障碍球解脱
5、平局时的安全打法
五、台球运动员的心理素质
六、美式台球的打法
1、击球进袋的技术
2、如何打好比赛
七、美式台球的比赛规则
八、斯诺克台球比赛规则
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