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内容概要

　　能把人人会吃的水果，吃得健康又美丽，真的不简单哦。
水果也有寒热属性，需要搭配体系来食用。
《水果的妙用与忌口》从中医及营养学的角度来解析水果，让你能吃得美颜、瘦身，又能健康养生！
书中每一个主题，都附上精美图鉴及实际应用的方式，让您能采用最有效的配方调养自己的身体，是
真正适合现代人的健康宝典。
无论是阅读、查询，或是闲暇时增进知识，都非常简易便捷。
书中每一个主题，都将是您生活中的随身健康锦囊。
《水果的妙用与忌口》介绍了中国特产的各种名扬海内外的佳果。
将有关佳果的种种神奇有趣的传说，出产地、栽培技术、品种的分类、保存的方法、各方面的用途、
民间习俗、千古佳句，特别是将水果的现代研究与中医的历代认识、防病治病的经验，溶于一炉，客
观确切地评价了佳果的药用、营养成分、忌口常识等，同时对过量食用瓜果引起疾病的治疗也做了介
绍。
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