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内容概要

内容提要
本书为“慢性病家庭自疗丛书”之一。
全书共分六章，比较全面、系统
地介绍了糖尿病的基础知识、临床特征及有关临床检验，糖尿病的特殊临
床情况，重点突出介绍了简便、实用、有效的糖尿病家庭自疗方法以及糖
尿病家庭诊疗中有关具体问题。

本书内容丰富、新颖，深入浅出、通俗易懂，具有科学性、实用性和系
统性。
对糖尿病患者、家属，以及从事糖尿病专业的医务人员有较好的参
考价值。
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作者简介

作者简介
姜国欣，35岁，1983年
毕业于吉林医学院医疗系。

现任解放军第465医院内二
科主治医师，中华医学会吉
林市内分泌专业委员会委
员。
在防治糖尿病肾病、糖尿
病神经病变方面积累了比较
丰富的经验。
曾获中国人民
解放军科技进步三等奖一
项、四等奖二项。
著作有《糖
尿病防治260问》，先后在国
家及省级杂志发表论文18
篇。
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