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内容概要

内容简介
本书为《妙用与忌口》丛书之一种，较详
尽介绍了香菇、草菇、平菇、蘑菇及冬虫夏草
等14种常用食用茵的营养成分，对人体健
康的作用及防病治病的“妙用”，同时也指出
了服食这些食用菌时应该注意的事项；实用
性强，是每个家庭应备的保健工具书。
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