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内容概要

内容提要
本书是国内多位性学专家在日常从事性教育、性咨
询与性治疗的实践中，针对读者、咨询者与患者进行解答
的诸多性问题中加以筛选整理加工而成。
内容涉及性生
理、性心理、性生活、性功能障碍和性传播疾病及其防治
等五大内容。
纵观全书，文风严谨，科学性强，通俗易懂，
是一本帮助读者系统了解性医学基本知识的读物。
它是
广大读者的良师益友，又是家庭性保健的顾问。
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1986年毕业于江西医学院医学系，从事
性医学临床工作，主治医师。
著有（性生
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书籍目录

目录
第一编 性生理
一、两性生殖器官解剖特点
1.男性生殖器官包括哪些？
各有何特点？

2.男性身体哪些部位属于性感区？

3.什么叫“割礼”？
它有什么益处？

4.阴茎是怎样勃起或消软的？

5.阴茎“清晨勃起”就是思春贪色或有病吗？

6.阴茎偏小或偏大会不会影响两性生活？

7.男性小便时，为什么会出现两条尿线？

8.阴囊是怎样保证睾丸的生理功能正常进行的？

9.两侧阴囊不等大，可能是什么原因？

10.精索静脉曲张对生育有无影响？

11.为什么不能以睾丸大小来判断性功能强弱？

12.精子是怎样产生、发育成熟和射出体外的？

13.男性应该怎样注意生殖器官卫生？

14.女性生殖器官包括哪些？
各有何特点？

15.为什么有的女子在外阴部可摸到一个包块？

16.女性外阴部上的白色斑块是怎么回事？

17.为什么有的女性阴唇又黑又大？

18.阴蒂肥大就是由于手淫的结果吗？

19.女性性感区是指哪些部位？

20.阴蒂是最敏感的性欲区，为什么有的女性被抚摸没有快感？
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21.如何科学地看待处女膜与贞洁？

22.为什么未婚少女行妇科检查一般不必担心破坏处女膜？

23.医生常说的“附件”是指什么？
它们各有什么功能？

24.女性生殖器官具备哪些自我防御能力，受何因素影响？

25.女性生殖器官为什么会出现发育畸形，如何预防？

26.女性应该怎样注意生殖器官卫生？

二、两性的生理特征
1.什么决定胎儿的性别？

2.新生儿为什么会出现乳腺肿胀和假月经现象？

3.男性激素和女性激素在人体内发挥什么作用？

4.什么叫第一性征、第二性征和第三性征？

5.幼儿男女为什么没有第二性征差别？

6.能不能用雄激素使自己更加男性化？

7.什么叫青春期、性早熟、性成熟和青春期延迟？

8.青春期延迟常见哪些原因？

9.青春期性征发育的时间顺序是怎样的？

10.青春期女性生殖器官有什么变化？

11.男性青春期的生殖器官发育分几个阶段？

12.青春期男女的生长发育各有哪些不同？

13.男性的乳房为什么会女性化？

14.青春期以后的男性身上为什么有股“男人味”？

15.男少年乳房出现核状硬结表明什么？

16.男女青春期的形态发育是怎样进行的？
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17.女性一生分几个时期？
各期有什么特点？

18.为什么说“女大十八变，越变越漂亮”？

19.女性青春期何以长出“青春痘”？

20.女性脸上的蝴蝶斑、雀斑是怎样形成的？

21.未婚女性为什么会有“好娠纹”？

22.青春期女性阴毛是怎样发育的？

23.女性乳房由什么构成？
如何进行生理活动？

24.在女性一生中，乳房是怎样变化的？

25.女性为什么要戴乳罩？
应该注意哪些事项？

26.未婚女性为什么也会溢乳？

27.女性乳房周期性肿胀需不需治疗？

28.女性为什么要防止乳头内陷？

29.乳房小的女性会没有生育能力吗？

30.乳房肥大而下垂的女性一定有过妊娠吗？

31.女性乳房上触及到肿块就是乳癌吗？

三、性反应与月经卫生
1.什么叫遗精、梦遗、滑精？
如何判断是病理性，还是生理性？

2.男性为什么会出现梦遗？

3.没有遗精现象的男性就一定没有生育能力吗？

4.能否以遗精多少来判断性功能强弱？

5.遗精如何与精液漏、前列腺液漏和尿道分泌液漏鉴别？

6.应如何纠正频发遗精？
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7.青春期男女为什么容易产生手淫？

8.如何正确看待手淫？

9.过度手淫可导致哪些不良后果？

10.女性也会手淫吗？
有什么危害？

11.如何才能戒除手淫习惯？

12.什么叫月经、月经初潮和月经周期，它是怎样形成的？

13.怎样的月经属于正常的？

14.预示月经初潮的征兆有哪些？

15.少女初潮后，数月月经不来是不是病态？

16.月经期间有哪些不适表现？
为何月经期间喜欢吃零食？

17.月经期间应该注意什么？

18.十八岁的女性还没来月经，怎么办？

19.女学生上体育课碰到月经来潮怎么办？

20.“月经初潮后的一二年，女孩不会受孕”对吗？

21.何谓经前期紧张综合征？

22.痛经是怎么回事？

23.为何有的女性的鼻腔、牙龈与月经一起出血？

24.外出的女性为何会出现月经不正常？

25.闭经是由什么造成的？

26.更年期妇女为何会出现月经紊乱以至绝经？
它是怎样进行的？

27.白带由什么组成？
如何观察白带是否正常？

28.什么是性行为？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<性医学知识库>>

29.什么叫性欲和性欲唤起？

30.视、触、嗅、听是怎样唤起人的性兴奋的？

31.为何女性比男性更渴望抚摸拥抱？

32.什么叫性反应周期？

33.男女在性兴奋期里有何主要不同点和共同点？

34.为什么说掌握性持续期是性生活美妙和谐的关键？

35.男女在性高潮期各有哪些性生理反应和感受？

36.男女在性消退期有什么差别？
贸.在性交过程中，女性有哪几种性反应形式？

38.男子性功能包括哪些环节，它们是怎样进行的？

第二编 性心理
一、性心理学概念
1.何谓性心理学？

2.为什么说性心理学是一门综合性的边缘学科？

3.性心理咨询是怎么回事？

4.哪些人需要性心理咨询？

5.人的性心理发展过程是怎样的？

二、少儿性心理
1.婴儿有没有性意识？

2.儿童有没有性体验？

3.发现儿童有性行为怎么办？

4.如何回答儿童的性提问？

5.为什么不要将孩子男扮女装？

6.小学生为何喜欢偷看别人谈恋爱？

7.在小学生的书包里发现了“情书”怎么办？
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8.如何帮助孩子建立正确的性观念？

三、青春期性心理
1.为什么说青春期是危险年龄期？

2.早恋是怎样产生的？

3.中学生的早恋有哪些特点？

4.什么样的中学生容易早恋？

5.如何看待中学生早恋？

6.青少年为何喜欢编写“性爱故事”？

7.如何提高青春期的性欲控制力？

8.如何判断自己恋爱了？

9.为什么说男女性差是爱情的内聚力？

10.男女择偶有哪些基本的心理类型？

11.怎样才能成功地与异性接触、交谈？

12.为什么说真正的爱情是“欲”与“情”的统一？

13.少女如何增添魅力？

14.女性欣赏什么样的男子汉？

15.如何识别“坏男人”？

16.如何看待一见钟情？

17.如何摆脱单相思的苦恼？

18.恋人之间如何保持吸引力？

19.在恋爱中怎样发挥眼睛的作用？

20.为什么语言、音乐能激起人的性爱？

21.嗅觉在恋爱中有什么作用？

22.热恋中对方提出非份要求怎么办？
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23.如何看待婚前性行为？

24.少女是怎样失身的？

25.失恋有哪些类型？

26.失恋有哪些心理感受？

27.如何跃出失恋的泥潭？

28.大龄未婚青年是怎样造成的？

29.大龄未婚青年有哪些恋爱心理？

30.为什么有些人不想结婚？

四、婚后性心理
1.新婚第一天应该做好哪些心理准备？

2.新婚之夜为什么没有想象的那么美妙？

3.新婚夫妇如何领会彼此的性暗示？

4.夫妻间为什么要交流性生活体验？

5.婚姻是爱情的坟墓吗？

6.男女两性生活存在哪些差异？

7.性生活中可不可以有“谎言”？

8.性交前为什么要善于“调情”？

9.手淫是引起性冷淡的原因吗？

10.早泄是由于男人自私吗？

11.禁欲能使人更健康长寿吗？

12.残疾人怎样走出性的沼泽地？

13.婚后夫妻间为何会失去吸引力？

14.“第三者”是怎样产生的？

15.发现对方有外遇怎么办？
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16.离婚者有哪些心态？

17.离婚率增加说明了什么？

18.再婚者怎样摆脱前妻或前夫的影响？

19.为什么老年夫妇最好不要分居？

20.为什么有的老年人会成为儿童的性骚扰者？

五、异常性心理
1.何谓性变态？

2.与同性形影不离就是同性恋吗？

3.同性恋是怎样产生的？

4.他为什么为自己是男性而感到痛苦？

5.他为什么要偷窃女人的衣物？

6.男子穿女性服装就是有异装癖吗？

7.他为什么喜欢偷看异性的“隐私”？

8.他为什么要将生殖器官在异性面前暴露？

9.性窒息是怎么回事？

10.色情幻觉是怎么回事？

11.她为什么要求别人伤害自己？

12.他是不是“色情狂”？

第三编 性生活
一、新婚性生活
1.新婚的吉日应如何选择？

2.为什么要接受婚前检查？

3.患哪些病不宜结婚或应暂缓结婚？

4.早婚有哪些害处？
为何要提倡晚婚？

5.为什么近亲不能结婚？
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6.怎样才能使新婚之夜过得更甜蜜？

7.初婚性交处女膜不见血迹是何原因？

8.新婚时性生活失败的常见的原因是什么？

9.新娘在新婚中出现“性交恐惧症”怎么办？

10.新婚之夜，为何新娘突然变得烦躁、激动、抑郁与冷淡？

11.新婚之夜，新娘为何突然脸色苍白和意识丧失？

12.什么叫“蜜月性膀肮炎”？
何因引起？
如何防治？

13.什么叫“蜜月阳痿”？
产生原因是什么？
如何防治？

14.什么叫“蜜月性前列腺炎”？

15.蜜月旅游结婚好不好？

16.为什么新婚男子不宜饮可口可乐？

17.新婚房劳要注意哪些食补？

18.新婚期间大量饮酒是否有害？

19.新婚期间纵欲有何害处？

20.老人常说：“新婚之夜女主动，十有八九是骚货”这句话对吗？

21.新婚避孕何法为好？

22.男子的包茎和包皮过长对婚后性生活有无影响？

23.包皮切除术是否影响性敏感？

24.为何会“小别胜新婚’”？

25.婚后一年有规律性生活，但仍未怀孕，有无必要找医生检查？

二、生育期性生活
1.妊娠早期可否过性生活？
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2.妊娠晚期过性生活对母胎有无影响？

3.避孕方法有哪几种？
从性保健角度怎样合理选择？

4.有哪些情况不宜过性生活？

5.性生活不洁与生怪胎有关吗？

6.产后妇女什么时候过性生活更适宜？

7.哺乳期过性生活要注意什么？

8.克服避孕套降低性感有何方法？

9.什么叫“自然避孕法”？
其性生活时间应如何选择？

10.用“避孕手表”来避孕是真有其事吗？
怎样利用它来指导性生活？

11.“体外排精”避孕法对性高潮有无影响？
可否推广？

12.不孕妇女选择何种性交体位较合适？

13.男性精液不液化，性生活要注意什么？

14.为什么男女双方检查正常，性生活也正常，但夫妇同居数年仍不怀孕？

15.避孕药停服后多久才能恢复过性生活？

16.什么叫“夏娃仪”？
它有何功能？
它的设计原理是什么？

17.要想达到优生，有什么方法帮助合理选择性生活时间？

18.为什么前列腺炎可致男性不育？
有何方法治疗？

19.采取避孕套避孕不慎破裂，应怎样补救？

20.压迫尿道避孕法是否科学？

21.哪些生活习惯及性生活习惯可致不育？
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22.各种妇科手术后应禁房事多久？

23.饮酒过多对性生活有影响吗？

24.房事后避孕是怎么一回事？

25.婚后三年，性生活正常，下腹发凉，为何不能生育？

26.避孕药膜失败后可否继续妊娠？

27.为什么我使用避孕套屡屡失败？

28.输精管结扎术会不会引起性功能障碍？

29.结扎输卵管手术会影响性生活吗？

三、老年人的性生活
1.老年妇女性生活有何特点？

2.老年男子在性功能方面有何特殊？

3.绝经后老年妇女还要过性生活吗？

4.老年人究竟多少时间过一次性生活更合理？

5.老年人哪个年龄应该性生活消失？

6.老年人终止性生活的主要原因是什么？

7.老年丧偶，应否还要提倡“黄昏恋”？

四、和谐的性生活
1.怎样才能称得上性生活和谐？

2.怎样按照性反应周期，驾驶性生理规律达到性生活和谐美满？

3.怎样才能使夫妻的性高潮趋于同步？

4.夫妻间怎样才能永葆爱的生活？

5.妇女阴蒂的大小与性高潮是否有关？
阴蒂是否越大越容易达到性高潮？

6.妻子经常拒绝我的性要求，这会危及我的爱情婚姻吗？

7.性生活体位有几种？
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与性心理和谐有何关系？
怎样正确选择合理的性生活体位？

8.妇女过性生活不出现性高潮，对人体健康有碍否？

9.我每次过性生活时感到阴道干燥，因而对性生活感到厌烦，有何药物可治疗阴道干燥？

五、性器官疾病与性生活
1.石女对性生活有影响吗？

2.什么叫性早熟？
要不要处理？

3.产后五个月为什么不能同房？

4.为什么“假阴阳”的人，婚后不能过性生活？

5.子宫切除术后对性生活有无影响？

6.性交出血有哪些疾患？

7.为什么处女膜伞引起尿路感染会反复不愈？

8.隐睾何时手术好？

9.什么叫阴茎硬结症？
对性生活有啥影响？
可否治疗？

10.何谓精阜炎？
精阜炎何以会影响性功能？

11.阴茎越大越容易满足妻子性的乐趣吗？

12.为什么包皮过长患癌的机会增多？

13.女性外阴无毛，对性功能及生育有没有影响？

14.外阴多毛是一种病吗？
对生育及结婚有影响吗？

15.什么叫附睾瘀积症？
为什么有个别男子输精管结扎术后患这个毛病？

30.患过性病的人可以结婚吗？

31.到公共场所如何预防性病？

Page 15



第一图书网, tushu007.com
<<性医学知识库>>

32.出外旅游怎样预防性病？

33.性病患者怎样自我护理？

34.阴茎套预防性病能“万无一失”吗？

35.预防性病有哪些消毒方法？

36.为何要开展性健康咨询？

37.防治性病为什么要法制管理？

38.防治性病为什么要综合治理？
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