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内容概要

“洞房花烛夜”是人类生活是最辉煌的一段美好时光，也是普及性科学与性知识的关键时刻。
改革开放以来，性科学登上科学殿堂，性知识空前普及。
但是，许多错误的性观念依然存在，“性无知”现象依然严重，性知识仍需要进一步普及。
本书涉及范围广泛，以性保健和孕、产、育为主线，串联新婚前后的一系列身心保健问题，以及优生
优育优教中的方方面面。
本书语言通俗易懂，具有较强的实用性，不但适合行将结婚的青年男女，也可供已婚者参考。
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章节摘录

书摘    但是，人工流产仍要注意防止可能留下远期后遗症。
这并非是危言耸听，连续多次人工流产后确有可能发生下列情况：   ①宫腔粘连：如果进行吸刮或钳
刮术时，子宫内膜的基底层受损伤，创面可发生粘连。
宫腔粘连影响精子运行或孕卵着床，因此，不孕是最常见的后果。
有的即使妊娠，也易流产。
至于月经方面的改变，则决定于子宫内膜损伤的程度、官腔粘连的范围和部位。
损伤严重．官腔粘连面大，将会长期闭经。
如果宫腔只有部分粘连，往往出现月经量减少或不规则出血，且伴痛经。
要是子宫峡部(即子宫颈与子宫体的交界部分)粘连，经血不能外流而潴留再倒流入腹腔，则表现为闭
经及周期性腹痛。
    ②继发性不孕：人工流产后不孕的原除宫腔粘连之外，尚有可能是因输卵管发炎所致。
多次人工流产可引起闭经或月经过少，以及宫颈炎、附件炎、盆腔炎等。
手术感染造成的炎症可经子宫内膜向输卵管内膜蔓延，使管腔粘连阻塞；也可通过子宫壁的淋巴管和
血管扩散至子宫旁结缔组织而引起输卵管周围炎使管口粘连封闭。
即使用抗生素治疗，急性炎症得以控制，仍难免不留下慢性病变。
不论是输卵管管腔堵塞或是输卵管口封闭，都阻挡精子和卵子相遇，导致不孕。
    ③习惯性流产：连续发生自然流产3次以上的情况称为习惯性流产，有早期和晚期之分，原因不同。
如果每次在妊娠12周以后，先有阴道流水，随后很快就娩出胎儿，这种习惯性晚期流产往往由于子宫
颈内口松弛引起。
子宫颈内口松弛极少为先天性，大多发生在人工流产后，尤其是大月份钳刮术后。
须知妊娠月份愈大，为顺利取出胎儿胎盘，必须将宫颈相应扩大，故而子宫颈内口损伤的可能性也愈
大。
子宫颈内口受损，将丧失原有的括约肌功能，从而不能闭锁。
一旦再孕，随着妊娠的进展，羊水增多，胎儿长大，官腔内压力日益增高，胎囊可自松弛的子宫颈内
口突出，子宫颈管因而逐渐缩短扩张，到一定程度，胎膜就突然破裂，羊水外溢而流产。
因此，妊娠再也不可能进展到足月，怀孕一次就流产一次。
    ④胎盘粘连或植入：多次人工流产吸刮或刮宫过深，子宫内膜必然受损伤而变薄。
如果再次受孕，受损变薄的子宫内膜难以转化为良好的、厚厚的蜕膜以接受囊胚的种植。
子宫蜕膜发育不良，囊胚上的绒毛将植入它的深部，甚至进一步侵犯它下面的子宫肌层。
如此形成的胎盘不易与子宫自然分离，结果可想而知。
胎儿娩出后，部分粘连或部分植入的胎盘不能排出，影响子宫收缩，已剥离处的子宫壁血窦开放，必
然发生大量出血。
若是胎盘全部粘连，尚可人工剥离。
若是完全植入性胎盘，那就只有切除子宫才能解决问题。
另有调查表明，作过人工流产的孕妇得“前置胎盘”的可能性要比第一次怀孕妇女高3．5倍，前置胎
盘对母婴健康危害很大，容易引起大出血，并会导致胎儿宫内缺氧，危及孕妇生命。
    由此可见，人工流产确实并非小事一桩。
正因为风险大，要是妊娠已经超过14周，可等月份再大些，应用药物(如前列腺素、利凡诺、天花粉、
芫花根)或用水囊引产较为稳妥。
不论早孕人工流产，还是中期妊娠引产都不是实现计划生育的根本办法，而仅仅是避孕失败后的补救
措施。
    未婚先孕者因恐惧和紧张而常常吃不好、睡不着，这使得孕妇和胎儿都得不到足够的营养，使得一
些因未婚先孕而匆忙结婚的女青年生下低智能儿，也有一些女青年为了避免别人发现自己的腹部隆起
，常将腹部紧紧束住，这会导致胎儿畸形。
一些做了人工流产的未婚先孕者，往往存在着怕被别人知道的心理，常常蹒着父母，背着领导和同事
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，强装笑脸，拖着虚弱的身体坚持工作和学习，因而得不到应有的休息和充足的营养，这不仅大大增
加了人工流产术后合并症的机会，而且造成了术后身体恢复差，并在心灵上留下了难以愈合的创伤。
    还有一些未婚先孕的人出于担心，怕去医院人工流产，故而私自流产，这样做对健康的危害更大。
这也说明了一些未婚的青少年在心理上还不成熟，对于未婚先孕这一后果难以承受，容易采取盲目的
行动。
其实，未婚青年也应当正视现实，对已经发生的事应采取最好的处理办法，流产的最好办法应当由医
师来决定。
所以，未婚先孕后要完全克服害怕别人知道的心理，对自己和下一代人的健康负责，勇敢地去医院，
不要自己胡乱打胎，也不要相信江湖郎中的什么祖传秘方之类的玩艺。
    6．17只恋爱不结婚有害    有些男女青年双方由于种种原因，长久地保持恋爱关系，“不冷不热”，
也不结婚，还认为这是美满、幸福、自由的表现。
孰不知，这样长久地恋爱会带来许多不愉快。
    男女青年恋爱过久(一般以3年以上为度)不婚，不论男女双方都容易罹患盆腔充血综合征。
尤其以男方为重，经常出现下腹部隐痛、腰酸背沉、乏力、阴茎根部胀痛等。
从而造成精神恍惚，头昏眼花，形成性抑制。
这是由于经常性兴奋，造成盆腔充血压迫周围神经所致。
    过久的恋爱，会促使男女双方出现婚前或婚后的性功能障碍。
如女子出现性冷淡，男子发生性衰弱。
由于双方在恋爱过程，对性关系、性心理的认识处于矛盾、含糊不清的状态，往往理智与感情互相干
扰，兴奋与抑制错综交替，打乱了感情活动的正常节律，使生理，心理平衡遭到破坏。
    社会环境的复杂，使过久的恋爱发生难以预料的问题。
如有人说过“爱情道路上不分先后，可以竞争”，因此出现“第三者插足”，“多角恋爱”，婚外性
生活的机会增加等。
    因此，一定要处理好恋爱与婚姻的关系，把握好适当时机结下终身盟约。
     6．18想结婚要做好心理准备    青年男女从相识到相爱，直至走进婚姻的城堡。
试问，你们在谈婚论嫁时考虑过结婚条件是否已经成熟吗?这必须根据双方相互了解的程度和爱情的发
展来决定，其中心理因素必须加以重视。
未婚男女要相互了解对方的理想、人生观、知识、能力、性格脾气、生活爱好、道德品质、家庭背景
、社会关系等方面的情况。
爱情发展是否成熟，主要看双方能否毫不隐瞒自己的思想、感情，对对方的思想品质、生活作风或习
惯是否能理解和适应，遇到困难时能否相互帮助和体贴等。
准备结婚的青年朋友，请先尝试一下回答心理学家设计的25个问题：    (1)他(她)想成为什么样的人?   
(2)是否打算在近期内取得某个成就?    (3)对所从事的活动是否有高度责任感?    (4)害怕失败吗?⋯⋯
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