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内容概要

中风是由于脑部血管的病理改变引起的脑部疾病，是一种常见且日益受到重视的疾病。
随着经济的发展，人民生活水平的提高，及生活方式的改变，中风发病率呈上升趋势。
中风是人类死亡三大原因之一，据有关资料统计，中风在我国城乡均居各类死因的第二位，年发病率
约为1‰～2‰，年死亡率约为0.6‰～1.2‰，患病率在5‰以上。
全国每年新发病例约130万，每年死于中风者近130万，患病人数高达500万以上。
    尽管中风死亡率高，致残率高，但广大群众对此方面的发病机理及有关方面知识还是缺乏了解，却
连某些医务工作者也了解得不够深入，这就有必要加强对此病知识的宣传和学习。
作者有鉴于此，总结了本人治疗中风的经验，参考了有关文献，撰写成此书。
此书的特点是通欲易懂，深入浅出，对中风有关知识均作了介绍。
本书对广大群众来说是一本很好的科普读物，对医务工作者来说，也是一本有份量参考书，希望本书
的出版能为中风的防治作一点贡献。
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作者简介

曹宏宇，1928年生。
1952年毕业于中国人民解放军第六军医大学六年制本科。
历任内科住院医师，主治医师、讲师，1979年任副教授副主任医师。
1983年以后任主任医师、教授等职。
长期从事内科临床医疗临床教学工作。
并承担硕士研究生的导师工作，对心脑血管性疾病有较深入的研
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书籍目录

1.什么叫脑血管疾病2.大脑半球的功能解剖学3.小脑的解剖生理4.脑血管和脑血液循环的生理功能5.脑
血管解剖特点与脑血管病发生的关系6.椎基底动脉系统7.大脑动脉环—Willis环8.脑血管病的发病率与流
行病学9.什么人易患脑血管病10.年龄与脑血管病有何关系11.高血压、脑动脉硬化与脑血管病关系密
切12.冠心病与脑血管病的关系13.糖尿病与脑血管病14.颈椎病能诱发脑血管病吗15.高血脂症与脑血管
病16.脑血管病与遗传17.蛋白质对脑血管病的影响18.食盐与中风的关系19.吸烟和饮酒对中风发作的影
响20.口服避孕药对脑血管病的影响21.性格与脑血管病的关系22.胖或瘦与脑血管病23.血压正常也会发
生脑血管病24.血瘀与中风25.口眼歪斜就是中风吗26.脑出血及严重后果27.脑梗塞的原因和特点28.心脏
病与脑梗塞29.蛛网膜下腔出血如何发生30.什么叫“一过性脑缺血”31.脑梗塞的发病机理32.脑缺血和
梗塞后的一系列变化33.腔隙梗塞34.青年人易患哪种脑血管疾病35.脑血管疾病对老年人的威胁36.患脑
血管病可活多久36.脑血管病的预后38.祖国医学对中风诊断治疗的经验39.哪些因素可诱发脑血管病40.
气候变化与脑血管病的发作41.情绪激动与脑血管病42.疲劳过度和用力过猛与中风43.饮食与脑血管
病44.体位变化与中风45.诱发脑血管病的其他疾病46.脑血管病——中风前的预兆47.脑血管病发病前常
见的预兆48.祖国医学如何描述中风先兆的49.一过性脑缺血发作是中风的警报⋯⋯
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