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内容概要

每天紧张的工作之后，为自己的先生或太太做一份可口的晚餐难道不是一件很惬意、很放松 的事吗?
当然，您一定得有两下子，否则就会弄巧成拙!
《营养套餐》《滋补蒸煮》或是《美味煎炒》可能会成为您的好帮手，因它们介绍的每一道美味靓汤
都清楚地说明了用料和步骤 ，您按图求骥，就一定能成功。

那可是餐馆里没有的感觉噢!
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