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内容概要

我国是茶叶的发源地，也是世界上最早利用茶叶的国家，茶叶的国家，饮茶历史可以上溯到四千多年
前。
早在西汉末期，茶叶已成为商品，到了唐代，饮茶之风日盛。
此后，茶叶生产快速发展，我国茶叶的生产和饮用一直分别雄居世界产茶和销售大国的前列。
本书主要例举了芦荟、银杏、有金、连钱草、柿树叶、茵陈篙、菊花、枸杞、桑叶、牛旁等茶对身体
的有益之处。
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