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内容概要

本书内容是以介绍更年期妇女生理变化为基础，预防更年期综合征发生的自我保健为重点，相应介绍
绝经期常见病防治的自我监护，以及如何提高生命质量、延缓衰老等多种保健措施，形成了更年期妇
女在“中年期—更年期—老年期”的生理转换过程及生命历程中的延续性保健的自我保健方法，并以
乐观情绪渡过更年期，迎接老年期到来。
    本书不仅适用于更年期妇女阅读，同样也适于其家庭成员及社会各阶层人士阅读，形成一个“关心
更年期母亲，关于更年期妻子，关心更年期妇女”的全方位社会保健，建立生命历程中自我身心保健
的连续性、系统性，便广大更年期妇女真正做到老而不衰地步入老年期。
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西医结合妇产科内分泌学研究和临床工作，创立了中药人工周期疗法调经促排卵法，获卫生部一等奖
。
现任广州市妇婴医院妇产科主任医师，兼职广州医学院妇科学教授、中国中西医结
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1 什么是妇女更年期2 什么是人工绝经3 更年期妇女主要内分泌有哪些变化4 更年期妇女生殖系统有哪
些变化5 更年期妇女乳房有哪些变化6 更年期妇女膀胱与尿道有哪些变化7 更年期妇女盆底支持组织有
哪些变化8 更年期妇女皮肤与毛发有哪些变化9 更年期妇女性功能有哪些变化10 更年期妇女可能出现
的心理变化11 更年期妇女会出现哪些症状12 更年期妇妇要注意哪些主要保健13 什么是更年期综合征14
妇女更年期综合征是怎样发生15 妇女更年期综合征包括哪些症状16 妇女更年期综合征与男子更年期综
合征临床表现有何不同17 妇女更年期综合征治疗原则是什么18 如何合理选择性激素治疗妇女更年期综
合征19 妇女更年期综合片的中医辨证辨病治疗20 更年期综合征妇女要做好心理咨询21 更年期综合征妇
女怎样做好自我心理保健22 如何预防更年期综合征发生23 重视围绝经期常见病防治24 什么是骨质疏松
症25 绝经后妇女为什么易发生骨质疏松症26 骨质收松症有什么临床表现27 怎样预防骨质疏松症发生28
怎样治疗骨质疏松症29 重视预防早老性痴呆30 早老性痴呆应怎样治疗31 重视更年期及老年期子宫颈癌
防治32 掌握子宫颈癌的症状32 积极防治子宫内膜癌33 老年人发生卵巢肿瘤有什么特点34 重视乳腺癌
防治35 近代乳腺癌发病有什么特点36 哪些人易发生乳腺癌37 乳腺癌有什么症状和体征38 了解一点近
代治疗乳腺癌特点39 学会自我检查乳腺癌特点40 绝经后妇女为什么易发生冠心病⋯⋯
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