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内容概要

本书详细而全面地介绍了肝硬化的日常调治宜忌知识。
全书共分5部分，首先简要介绍了正常肝脏和肝硬化的基础知识，然后重点介绍了肝硬化的营养治疗
宜忌、中医饮食治疗宜忌、体育疗法宜忌和日常生活宜忌。
内容科学，实用性强，准确而具体地告诉肝硬化患者宜做什么，忌做什么，以及怎样做。
每个题目都配有1幅或几幅插图，生动形象，加上精心的版式设计，使本书图文并茂，从内容到形式
处处透出“精品”意识。
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1.肝硬化基础知识
2.肝硬化的营养治疗
3.肝硬化的中医食疗
4.肝硬化的体育疗法
5.肝硬化患者的日常生活
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