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内容概要

自然疗法主要运用自然药品、自然物品，采用自然方式以达到治疗疾病、强身健体的目的。
实质上，自然疗法近似于我国的传统医药学体系，可以看成是在世界范围内对以中医药学为主要内容
的传统医学的新认识、新概念。
自然疗法基于对自然界、人类社会和人体生理、病理、健康的整体观和辨证观的认识，主张人是自然
界、社会的组成部分，人的健康是身心两方面良好状态的综合，这符合世界卫生组织1990年重新公布
的关于健康的定义。
自然疗法在医疗保健模式上主张天人相应，天人合一，返朴归真，回归大自然；强调人与自然、社会
的和谐统一。
这与现代医学的主张的“生物—心理—社会”模式相呼应。
    自然疗法已受到愈来愈多人们的重视，我国许多地方分别成立了自然医学会，出版有关书刊。
倡导自然疗法是每一位医学工作者的应尽之职。
祖国传统医学是世界上较为完善的自然疗法，为弘扬福传统医学的优势，并汲取世界各国自然疗法的
合理精髓，我们组织有关专家共同编撰了这套《常见慢性病自然疗法系列》丛书，愿她能为患者的养
生康复尽菲薄之力。
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章节摘录

书摘   (三)鉴别诊断   在45—55岁期间，有些女性会出现潮热、多汗、躯体不适等更年期综合征的表现
。
但是有些症状也可能是身体其他器质性疾病的表现，必须仔细鉴别。
   1．神经衰弱   更年期是由中年向老年过渡的时期，机体的代谢和内分泌功能，特别是性腺功能逐渐
向衰老过渡，并处于一种不稳定阶段，这样便容易在精神因素或躯体因素的影响下出现平衡失调。
更年期综合征便是这种平衡失调的结果，其临床表现主要为内分泌及自主神经系统紊乱的症状。
患者常常有头痛、头晕、失眠、手颤抖、对声光刺激敏感、情绪烦躁不稳、易激惹以及疲倦乏力等神
经衰弱的症状。
此外，患者还有明显的自主神经、内分泌功能失调症状，如心悸、血压波动、胸闷憋气、阵发性面部
发红、身体忽冷忽热、出汗多、四肢发麻，胃肠功能失调表现为食欲减退、胃部不舒服和便秘等，多
数患者有月经紊乱和性功能减退，但偶尔有性功能亢进者。
有的患者在不愉快的精神因素刺激下，可有癔病样发作，患者全身挺直，四肢抽动，过后大声哭诉自
己的痛苦心情等。
本病的上述症状可持续较长时间，然后逐渐康复。
但也有一部分患者可进一步发展为较严重的更年期忧郁症或更年期偏执状态。
由于更年期综合征常伴有类似神经衰弱的症状，因此，往往容易与神经衰弱相混淆。
但本综合征在更年期发病，并伴有明I显的自主神经和内分泌功能失调，特别是性功能的变化，借此可
与神经衰弱相区别。
    2．高血压病    有些女性在更年期血压会升高，但主要是收缩压升高，舒张压变化不大，一天中血压
波动较大，睡眠后血压往往可降到正常范围，常伴有潮热、多汗等，眼底和心电图检查无变化。
而高血压病的血压往往呈持续性升高，舒张压和收缩压都超过正常水平，且常伴有头晕、心悸等症状
，心、脑、肾等器官有不同程度的损害。
    3．冠心病    在更年期，由于自主神经功能紊乱，使血管舒缩功能失调，会出现心前区疼痛，呈持续
性钝痛，舌下含服硝酸甘油无效。
而冠心病的心绞痛在胸骨下段或心前区，疼痛呈压榨性或窒息性，并向左臂放射，舌下含服硝酸甘油
后可缓解，发病与情绪活动、体力活动有关。
    4．食管癌   更年期的妇女常感咽喉部有异物，咽之不下，吐之不出，但不影响吞咽，各项检查正常
。
食管癌的吞咽困难是渐进性的，患者同时有进行性消瘦。
食管钡餐x线检查、食管拉网检查可发现病理改变。
   5．宫颈癌和子宫肌瘤   女性更年期综合征多发生于绝经前期，此时月经会发生紊乱。
而此时也正是宫颈癌和子宫肌瘤的好发年龄。
因此，要定期做妇科检查，必要时做官颈刮片活检和子宫内膜活检。
月经异常者应及时去医院就诊，明确诊断，以免延误治疗。
   八、更年期综合征相关疾病   (一)阴道炎   1．滴虫性阴道炎   阴道滴虫是一种很小的单细胞，在显微
镜下可以看到。
它比人的白细胞约大2位，顶端有4根鞭毛，可以在原位移动。
它对环境的适应力很强，离开人体还能生存几个小时，所以很容易传染别人。
它在氧气较少的地方，比如阴道深部也可以生存、分裂、繁殖。
月经来潮前后和妊娠期，阴道的酸碱度更适宜于滴虫寄生。
更年期时卵巢功能减退，影响阴道黏膜的厚度和糖原的含量和代谢，对阴道滴虫的生存有利，因此更
年期妇女是比较容易感染滴虫的。
但阴道滴虫主要是由性交直接传染的；通过浴盆、坐便器或污染器械间接传染的可能性也有。
但若人人自己注意，不用未经严格消毒、不清洁的浴缸和别人用过的器械，毛巾、衣裤、被褥之类有
可能带滴虫的用具，则可以防止感染。
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如果男方有尿道滴虫感染，则应同时进行治疗。
治疗阴道滴虫的特效药物叫灭滴灵，可每次口服此药200毫克，若作阴道栓塞效果更佳。
不过治愈后还应多次复查，以观察是否复发。
局部用酸性或碱性较强的药物也能杀灭阴道滴虫。
另外用雌激素治疗更年期综合征，增强阴道黏膜的抵抗力，对防治阴道滴虫病有利。
    2．霉菌性阴道炎    霉菌性阴道炎是一种可以寄生在正常人体皮肤或黏膜的白色念珠菌引起的。
平时可不发生炎症症状，但在人体抵抗力降低或者长期应用抗生素、肾上腺皮质激素，以致阴道内菌
群发生紊乱，抗感染能力降低时可引起突出的外阴阴道瘙痒，伴白带多，外阴阴道红肿甚至糜烂。
幼女和更年期妇女因雌激素低下，念珠菌生长更快，外阴瘙痒更重。
本病重在预防，平时不要随便用抗生素，尤其广谱抗生素及可的松类药；有糖尿病者需降低血糖，并
注意皮肤和外阴的清洁。
    阴道滴虫症和霉菌性阴道炎都被世界卫生组织列为性传播疾病，因此注意性的卫生非常重要。
在治疗期间，应避免性交，到检查呈阴性为止。
每日治疗用药的同时，勤换内裤，换下衣物采取日晒、煮洗等消灭病菌的方法，避免治疗过程中重复
感染。
    3．萎缩性阴道炎    萎缩性阴道炎，过去人们一直称老年性阴道炎，也是更年期妇女的一种常见病。
成年妇女由于雌激素的作用，阴道上皮内含有一定量的糖原，在乳酸杆菌的作用下，部分糖原分解成
乳酸，使阴道呈酸性环境，除乳酸杆菌外，其他细菌都不能在这个酸性环境中生存。
这就是阴道的自然保护作用。
如果这一保护作用被削弱，各种细菌都可能侵入阴道，并在其中大量繁殖，造成阴道黏膜发炎，这就
是阴道炎。
绝经后的老年妇女，由于卵巢功能衰退，雌激素水平减少，生殖器官萎缩，阴道黏膜上皮中糖原含量
减少，从而不能产生足够的乳酸，阴道的酸度降低(有的甚至降为中性)，以致阴道局部抵抗力大为减
弱，外界细菌容易侵入并大量繁殖，使阴道黏膜感染发炎，即为萎缩性阴道炎。
此病主要见于老年妇女，绝经后妇女有30%患有此症。
本病也可在人工绝经或哺乳期过长而未达更年期的人群中发生，因此，称此病为萎缩性阴道炎较老年
性阴道炎更为恰当。
⋯⋯
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媒体关注与评论

书评自然疗法主要运用自然药品、自然物品，采用自然方式以达到治疗疾病、强身健体的目的。
实质上，自然疗法近似于我国的传统医药学体系，可以看成是在世界范围内对以中医药学为主要内容
的传统医学的新认识、新概括。
自然疗法基于对自然界、人类社会和人体生理、病理、健康的整体观和辩证观的认识，主张人是自然
界、社会的组成部分。
人的健康是身心两方面良好状态的综合。
这符合世界卫生组织1990年重新公布的关于健康的定义。
自然疗法在医疗保健模式上主张天人相血，天人合一。
返朴归真，回归大自然；强调人与自然、社会的和谐统一。
这与现代医学所主张的。
生物，心理，社会”模式相呼应。
    现代医学的突飞猛进从根本上改变了医学发展的进程，使许多疾病得到了有效的控制，但随之而来
的是化学药品的副反应日趋严重。
现代文明使得人们与大自然之间的距离逐渐增大，许多文明病、富贵病亦随之产生。
化学药物在治疗一些疾病时往往显得力不从心，因而自然疗法再次盛行于世，越来越受到人们的重视
。
相信今后的医疗将会趋向于多元化，人们一方面上心烦之事会使人的精神状态不佳，必然导致机体免
疫功能低下而生病。
心脑血管疾病、糖尿病、癌症等发病率高、危害大，其病因都与社会心理因素有很大关系，因此，除
了注意心理预防外。
临床上也需心理和药物治疗相结合，以达到良好的效果。
其中气功疗法、音乐疗法、书画疗法、娱乐疗法也都起到了心理上的治疗作用。
三是气功疗法。
气功是通过调身、调心和调息原理，锻炼人的精、气、神而起到防病治病的作用，气功强调自我锻炼
，而且要持续数月、数年。
四是食物疗法。
亦称食物养生，是指通过调节饮食来防治疾病、强壮体质的一种自然疗法。
五是传统医学中的其他自然疗法。
主要指在中医理论指导下的纯天然药物疗法、针灸疗法、刮痧疗法、点穴疗法、火罐疗法等。
    自然疗法具有与现代西方医学治疗方法截然不同的两大特点，一是完全摒弃化学合成药物，充分利
用自然环境的各种因素、物质和信息防病治病，如森林、阳光、泥沙、空气、水及汤泉，以至草木花
果、酒茶饮品的内服、外用(如药敷、熨敷等)和磁、蜡、热能等等。
都是利用自然环境和资源为主的疗法；二是效法大自然的规律。
以调理恢复人的自然之性、激发人体抗御疾病的能力为主要应用目的，如针灸、推拿、健身术、气功
和心理、音乐与娱乐等等。
这些方法与以对抗治疗为主要模式的现代医学不同，它重在激发人体自身的自然抗病能力，调畅机体
的失衡状态，达到祛病养生的目的。
    自然疗法在调节身体的功能状态、保障踺康方面有其独到之处。
现代社会中的许多疾病与环境有关，在充满噪声、粉尘、废气、废水、空气污染的环境中，人类的生
存质量下降。
倘若回归自然，享受一下森林浴、太阳浴、空气浴、温泉浴，会令人心情舒泰，神清气爽。
自然疗法有时也可用于解决一些疑难病症，如抗癌症、治肝炎、祛风湿等。
自然疗法相对安全无害，副作用及不良反应较少，不仅可以帮助自己摆脱困难，还能有效地帮助别人
。
由于自然疗法取材方便，操作简单，效果显著，且无痛苦。
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不少方法在人们的衣食住行、生活娱乐中即可实施，因而受到病患者及家属的普遍欢迎。
尽管许多自然疗法的作用机制还有待于应用现代科学技术方法进一步予以上心烦之事会使人的精神状
态不佳，必然导致机体免疫功能低下而生病。
心脑血管疾病、糖尿病、癌症等发病率高、危害大。
其病因都与社会心理因素有很大关系，因此，除了注意心理预防外，临床上也需心理和药物治疗相结
合，以达到良好的效果。
其中气功疗法、音乐疗法、书画疗法、娱乐疗法也都起到了心理上的治疗作用。
三是气功疗法，气功是通过调身、调心和调息原理，锻炼人的精、气、神而起到防病治病的作用，气
功强调自我锻炼，而且要持续数月、数年。
四是食物疗法。
亦称食物养生。
是指通过调节饮食来防治疾病、强壮体质的一种自然疗法。
五是传统医学中的其他自然疗法。
主要指在中医理论指导下的纯天然药物疗法、针灸疗法、刮痧疗法、点穴疗法、火罐疗法等。
⋯⋯
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