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内容概要

《家庭用药与保健(修订版)》介绍了内科一些常见病、多发病以及现代“文明”病的家庭防治知识，
并对群众普遍关心的热点、疑点、难点问题进行了阐述。
全书包括疾病信号、疾病浅谈、家庭用药、家庭保健、中医中药5部分，观点新、科学实用，贴近家
庭、贴近生活，易懂易记。

《家庭用药与保健(修订版)》既适用于广大群众普及健康知识，又适用于常见病患者常年保健，同时
也可供基层医药卫生人员学习参考。
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书籍目录

一 疾病信号
1 几种常见症状的误区与疾病的信号
2 咯血剖析
⋯⋯
二 疾病浅谈
1 什么是反应性胸膜炎？

2 心脏传异阻滞是怎么回事？

⋯⋯
三 家庭用药
1 急性上呼吸道感染怎样用药与保健？

2 支原体肺炎怎样用药与保健？

⋯⋯
四 家庭保健
1 支气管扩张患者出院后的自我保健
2 肺结核患者出院后的注意事项
⋯⋯
五 中医中药
1 哪些病应该看中医吃中药？

2 使用中药应辨证论治
⋯⋯
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