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内容概要

本书以星座的角度为切入点，结合现代人对吃的要求，根据十二个星座的个性、体质与饮食习惯，而
设计最适合他们饮食特性的食谱书。
有趣的星座分析、简单的食谱设计，再加上好玩的心理测验，让读者可以从菜色的选择中，增进对彼
此的了解等。
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Part1  十二星座与[吃]的美味关系
Part2  星座饮食物语
Part3  牧羊座食谱
Part4  星座爱情飨宴
Part5  星座、饮食与人生的三角关系
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