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章节摘录

与一些常对我讲起性生活不和谐的朋友相比，我们是幸福的。
但是，仅靠男人的感觉，就真的可以完全了解女人的性感受吗？
仅仅通过性生活的实践，女人便真的可以完全了解自己的性欲求吗？
1995年，我读到了《海特性学报告》女人卷，我才知道自己有多么无知。
不要说一个男人，即使许多女人，终生也未能深入地了解自己的身体，不知道怎样才能使自己获得更
高级别的肉体快乐。
我发现，海特书中所提到的许多技巧，我已经在实践中使用了。
作为经验的获得，它浪费了我很多时间，而如果我在性行为开始之初便能看到这本书呢？
我发现，也有很多性的感受是我以前没有注意到的，或者发现了却本能地回避了。
我本是一个很关心女性感受的人，却也在无意中或潜意识中为了自己的感觉牺牲了女性的感受，而且
自认为女性并不需要那样的感受。
妻子是很满足了，但她本来可以获得更多的快乐。
而之所以未能获得，责任主要在我身上。
但我不是没有爱心的人，我只是无知的人，我的无知，责任又在谁呢？
我后来听许多男人和女人对我讲，海特那本书如何深深地启发了他们，改变了他们的生活。
提起海特的时候，他们像提及一位救世主。
如果从自慰算起，我对于自身性感受的挖掘可谓有一个久远的历史了。
即使是我这样很注重把握自己与性伴双方性感受的人，而且是对性学有广泛涉猎的人，我今天仍不敢
说自己真的悟出性的全部真谛了。
那么，更多的读不到性学书籍的人昵？
更多的不懂得体味、挖掘自己与性伴的性感受的人呢？
什么时候，知识的河床干涸了，个人便只能在黑暗的愚昧状态下摸索，不仅丢失了许多美丽的风景，
还面临众多的险滩，而一旦我们真正能了解自己，便可以体味到更多的快乐，人生也因此变得美好。
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编辑推荐

《性爱学分》：隐私独白＼迷惘倾诉＼专家指导有性无爱很枯燥有爱无性也烦恼无性无爱最无聊有爱
有性财美好

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<性爱学分>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


