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内容概要

　　本丛书系列根据国家公布的全民保健计划纲要的精神编写而成的。
本着增绐人民体质、加强防病抗病知识的目的，选择有关人民群众健康福祉的内容，以通俗易懂的语
言式奉献给您的妇幼保健读物。
　　书中收录有：优生的基础是什么：胎教的意义和方法；0-10月胎儿的优生注意事项；妊娠前使用
哪些药物影响优生；药物对不同孕期胚胎有何影响；怀孕期间可用哪些抗生素；孩子身高增长的一般
规律是什么；为什么说孩子的睡眠比吃更重要；如何培养孩子的创造力；产后如何尽　快恢复形体和
活力；产后塑身苗条术；产后如何预防阴道松弛；儿病用药有讲究；儿童的药毒伤害不容忽视；健康
的宝宝这样带；聪明的宝宝这样带　；聪明的宝宝这样教等内容。
更多、更详细的内容请阅读各书目录和正文。
　　本系列共分6册：《优生全过程》、《小儿常见病安全选药原则》、《0-3岁小儿科学培养与健康
优育》、《产后形体恢复健美术》、《孕妇党上见疾病安全选药原则》、《孕期营养食谱与母婴健康
》。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<优生全过程>>

书籍目录

一　优生基础课　优和的意义是什么　男性生殖系统的构造是怎样的　男性生殖系统的生理知识有哪
些　女性生殖系统的构造是怎样的　女性生殖系统的生理功能是什么　精子和卵子是怎样产生的　怎
样保护精子　正常精液是什么样的　什么是月经　什么是正常的月经　怎样做好月经期卫生　排卵是
怎么回事　什么时间是排卵期　什么叫性激素　雌激素和孕激素各有什么作用　雄激素有什么作用　
什么是基础体温　测基础体温有什么意义　为什么要进行子宫颈黏液检查　婚前体检重要吗　婚前检
查要做哪些项目　为什么婚前要了解对方的健康状况　为什么远血缘婚配对子代有利　疾病对优生有
何影响　致畸因素有哪些　遗传的奥秘是什么　性别是怎样决定的　智力有无遗传基础　遗传病知多
少　什么是单基因遗传病　什么是染色体病　先天性疾病是事都有遗传病　遗传病的特点是什么　如
何做好遗传咨询　丈夫要不要对优生负责　避孕失败是否影响优生　羊水检查对保证优生有何作用　
羊水检查可用于诊断哪些疾病　哪些人不应或暂不宜结婚生育　哪些患者不宜怀孕　何时为最佳生育
年龄二　怀孕前的准备与优生　⋯⋯三　新生命孕育历程与优生四　孕妇防病利优生五　胎教与优生
六　分娩——优生大结局
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