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内容概要

　　本丛书系列根据国家公布的全民保健计划纲要的精神编写而成的。
本着增绐人民体质、加强防病抗病知识的目的，选择有关人民群众健康福祉的内容，以通俗易懂的语
言式奉献给您的妇幼保健读物。
　　书中收录有：优生的基础是什么：胎教的意义和方法；0-10月胎儿的优生注意事项；妊娠前使用
哪些药物影响优生；药物对不同孕期胚胎有何影响；怀孕期间可用哪些抗生素；孩子身高增长的一般
规律是什么；为什么说孩子的睡眠比吃更重要；如何培养孩子的创造力；产后如何尽　快恢复形体和
活力；产后塑身苗条术；产后如何预防阴道松弛；儿病用药有讲究；儿童的药毒伤害不容忽视；健康
的宝宝这样带；聪明的宝宝这样带　；聪明的宝宝这样教等内容。
更多、更详细的内容请阅读各书目录和正文。
　　本系列共分6册：《优生全过程》、《小儿常见病安全选药原则》、《0-3岁小儿科学培养与健康
优育》、《产后形体恢复健美术》、《孕妇党上见疾病安全选药原则》、《孕期营养食谱与母婴健康
》。
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书籍目录

一　小儿用药讲科学　儿童如何安全用药　儿童用药的剂量如何计算　儿童用药的途径和方法有哪些
　小儿用药有哪些注意事项　小儿使用非处方药应注意什么问题　小儿口服药如何保存　为什么儿童
不能用牛奶送服药物　为什么儿童不能用果汁送服药物　为什么儿童不能躺着吃药　家中需常备哪些
儿科用药　儿童吃剩的药物能否留着服用　如何预防儿童药物中毒　儿童药物中毒时如何急救　容易
引起中毒性耳聋的药物有哪些　小儿服糖浆要注意什么　为什么打针不一定比吃药好　打针后为什么
不能立即用手按摩　小儿发热为什和不能随便使用抗生素　抗生素药物为何要全部吃完　小儿应用补
剂应注意什么问题　儿童注射丙种球蛋白前后能不能打其他防疫针　胖孩子为什么不能乱吃减肥药　
为什么小儿要慎用外用药　哪些儿童需用促生长药物二　新生儿疾病如何用药　为什么新生儿发热要
慎用退热药　如何治疗新生儿肺炎　新生儿脓疱疮如何治疗　容易引起新生儿溶血及黄疸的药物有哪
些　如何防治新生儿呕吐　如何防治新生儿脐炎　有些新生儿的眼睛分泌物为什么会过多　为什么新
生儿会患结膜炎　新生儿眼部衣原体感染如何治疗　如何防治新生儿低血糖　如何防治新生儿低血钙
症三　小儿营养性疾病如何用药　如何治疗小儿营养不良　如何防治佝偻病
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