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内容概要

在20世纪中，科学家最感到不可思议的发现，就是葡萄的神奇效果! 　　葡萄之所以能医治多种疾病、
受到医学界的高度重视，绝非偶然，这与其药效成分密切相关。
中医认为，葡萄味甘、酸，性平，入肺、睥、肾经，具有补血气，利小便等功效。
可用于气血虚弱、肺虚咳嗽、心悸、盗汗、风湿骨痛、淋病、小便不利、营养不良性水肿，并能减缓
慢性病毒性肝炎、胃肠炎、痢疾、痘疮、疱疹、血小板减少、妊娠反应、肿瘤等症，且是一种补诸虚
不足，延长寿命的良药。
　　本书针对葡萄对身体的好处，凡举内科、外科、儿科、妇科、男科、以及防癌、抗癌等疾病，提
供了各种食疗方，最后还加上各种养生方，让您的人生健康百分百!
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章节摘录

　　第1章 概述　　第一节 葡萄的生物学特性　　葡萄源流　　葡萄是汉朝张骞出使西域时由中亚经
丝绸之路带入我国的，故葡萄的栽种历史已有2000年之久。
葡萄历来被视为珍果，名列世界四大水果之首。
葡萄几乎占全世界水果产量的1/4，可说是利用价值极高的作物。
我国长江流域以北地区均可栽培，尤以新疆产的葡萄味甘品优而闻名遐迩。
　　李时珍在《本草纲目》中记载：“葡萄，汉书作蒲桃，可以造酒入酺，饮人则陶然而醉，故有是
名。
其圆者名草龙珠，长者名马乳葡萄，白者名水晶葡萄，黑者名紫葡萄。
汉书言张骞使西域还，始得此种。
而《神农本草经》已有葡萄，则汉前陇西旧有，但未入关耳。
”由此得知我国栽培葡萄甚早，品种也多。
据近代文献指出葡萄多分布于温带至亚热带地区，葡萄属植物全世界约60种，我国约25种。
世界栽培品系有欧洲品系及美洲品系两大系统，两系杂交育种后品种愈多，品质愈优良，其中可分为
食用品系和酿酒品系。
　　葡萄夏末秋初采收，鲜用或干燥备用。
葡萄品种之多灿若繁星，主要有红葡萄、白葡萄、紫葡萄、绿葡萄、牛奶葡萄、无核葡萄、琐琐葡萄
等。
我国吐鲁番盆地出产的无核白葡萄为果中名品。
无核白葡萄成熟时晶莹碧透，如绿色珍珠，皮薄肉脆，汁多味甜，品质超群，史书上曾有一匹红绢
换500克葡萄的记载。
　　葡萄的栽培特性　　葡萄原产于亚洲西部，中国在2000多年以前就自新疆引入内地栽培。
葡萄古名蒲桃、蒲陶，属葡萄科藤木，葡萄藤长达30米。
茎皮红褐色，老时条状剥落，卷须间歇性与叶对生。
叶互生，近圆形，长7～15厘米，3～5掌状裂。
花小，黄绿色，圆锥花序大而长。
浆果椭球形或圆球形，熟时黄绿色或紫红色，有白粉。
花期5～6月，果8～9月成熟。
性喜光，喜干燥及夏季高温的大陆性气候，冬季需要一定低温。
耐干旱，怕涝，以土层深厚、排水良好而湿度适中的微酸性至微碱性沙质或砾质土壤生长最好。
可用扦插、压条、嫁接或播种等法繁殖，以扦插法最为普遍。
　　葡萄不仅是果药兼优的珍果，还是园林中常见的观赏花木。
它绿叶葱郁，果实晶莹，可称叶果并佳。
用葡萄作为绿廊或绿架，供游人憩息，别有一番风趣。
庭园、生活区种植几株葡萄，既可遮荫乘凉，又可食到香甜的葡萄，真是实惠美观兼而得之。
　　常见的葡萄种类　　葡萄常见的主要种类有：　　（1）紫葡萄：又称为桂圆、圆心、红圆心、
猫眼、虎眼、牛眼、红葡萄。
紫葡萄果穗大而紧密、圆锥形。
单穗平均重500～1500克，大者可达2000克。
紫葡萄果粒大，圆形，紫红色。
紫葡萄果皮较厚，有灰白色果粉。
紫葡萄果肉淡绿色，柔软多汁，味甜。
紫葡萄为上品、耐贮运的晚熟生食品种。
紫葡萄主产于北方各省，一般在9月上旬至10月上旬为果实成熟期。
　　（2）玫瑰香葡萄：果穗圆锥形，大或中等。
玫瑰香葡萄果穗平均重500克左右，大的可达1000克。
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玫瑰香葡萄果粒中等大，椭圆形，紫红色，果粉中厚。
玫瑰香葡萄果肉柔软多汁，味甜，有浓玫瑰香味。
玫瑰香葡萄耐贮运，品质优，可酿酒。
玫瑰香葡萄主产北京，全国各地亦有栽培，8月下旬为果实成熟期。
　　（3）无核白葡萄：果穗中等或大，平均重250～1000克。
无核白葡萄果粒小，椭圆形，淡黄绿色，果皮薄，果肉脆而多汁。
无核白葡萄种子极细而软，食之无种之感。
品质优良，可加工成葡萄干，也可生食，但不宜贮存。
无核白葡萄主要产于新疆等地，8月下旬至9月下旬为果实成熟期。
　　（4）牛奶葡萄：果穗中等大，呈圆锥形，稀疏而整齐。
牛奶葡萄果粒中等大，长椭圆形，尖端略弯。
牛奶葡萄果皮较薄，淡黄白色，阳面有锈色，果粉白色。
牛奶葡萄果肉脆嫩多汁，味甜，无香味，耐贮运。
牛奶葡萄主产河北、山西、甘肃、新疆等地，8月下旬至9月上旬为果实成熟期。
　　（6）巨峰葡萄：果穗大，平均重500～1500克。
巨峰葡萄果粒大，圆形，绿色或紫黑色。
巨峰葡萄果肉柔汁多，味甜，耐贮运。
巨峰葡萄为国外引进品种，各地均有栽培，8月下旬至9月上旬为果实成熟期。
　　（7）雷司令葡萄：果穗中等大，呈椭圆形，底色黄绿，阳面黄褐色，皮中厚，果肉脆嫩而多汁
，极甜，品质优秀。
雷司令葡萄在全国各地均有栽培，8月至9月为果实成熟期。
　　（8）黑虎香葡萄：果穗偏小，呈圆锥形，稀疏而整齐，果粒偏小，椭圆形，果皮较薄，果实黑
紫色，有苹果香味，果肉脆嫩，含糖量较高，品质优良。
黑虎香葡萄在全国各地均有栽培，9A上甸至10月上旬为果实成熟期。
　　第二节 葡萄的营养价值　　葡萄的营养成分　　葡萄颗颗晶莹玲珑可爱，累累成穗富丽令人垂涎
欲滴。
世界上许多名酒都出于葡萄之造，鲜果美味可口，干果别有风味，果汁清凉宜人，果酱调食最佳，对
于人类的利用价值大。
每100克可食部分中含有水分88.7克、蛋白质0.5克、脂肪0.2克、膳食纤维0.4克、糖类9.9克、钙5毫克、
磷13毫克、铁0.4毫克、锌0.18毫克，还含有胡萝卜素50微克、维生素B10.04毫克、维生素B20.02毫克、
尼克酸0.2毫克、维生素C 25毫克，以及有机酸、卵磷脂、氨基酸、果胶等成分。
新鲜者除含较多的糖类外，尚含多量果酸，能帮助消化，适量吃些葡萄，可以健胃消食。
此外，本品又含人体所需的多种矿物质、维生素及氨基酸，故常食葡萄对过度疲劳者有一定的补益作
用。
　　葡萄酸甜适口，水分多，营养丰富。
葡萄所含的较多糖分中，大部分是容易被人体直接吸收的葡萄糖，所以，葡萄成为消化能力较弱者的
理想果品。
葡萄中含大量酒石酸，有帮助消化的作用，适当多吃些葡萄能健脾胃，对人体裨益甚大。
葡萄几乎占全世界水果产量的1/4，可说是利用价值极高的作物。
葡萄除供鲜食外，还可制作葡萄酒、汁、干和罐头等。
也可成为茶、粥、羹、菜肴等食谱的原料。
　　葡萄干，糖和铁质的含量相对增加，是儿童、妇女及体弱贫血者的滋补佳品。
　　葡萄酒富含维生素B12，对治疗恶性贫血有益，对机体也能起到滋补强壮作用。
　　葡萄根的抗菌作用比葡萄更强，故用鲜根治疗肝炎、黄疸的效果很好。
还有报道用野葡萄根治疗肺癌，有一定的疗效。
葡萄根及藤叶含胶质、鞣质、糖类；藤叶尚含有各种有机酸类成分。
　　第三节 葡萄的保健价值　　鲜葡萄的效用　　葡萄之所以能够医治多种疾病，受到医学界的高度
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重视决非偶然，这与其药效成分密切相关。
中医认为，葡萄味甘、酸，性平，入肺、脾、肾经，具有补气血，强筋骨，利小便等功效。
可用于气血虚弱、肺虚咳嗽、心悸、盗汗、风湿骨痛、淋病、小便不利、营养不良性水肿，慢性病毒
性肝炎、胃肠炎、痢疾、痘疮、疱疹、血小板减少、妊娠反应、肿瘤等症，且是一种补诸虚不足，延
长寿命的良药。
据魏文帝诏群臣日：“蒲桃（即葡萄）营夏末涉秋，尚有余暑，醉酒宿醒，掩露而食，甘而不饴，酸
而不酢，冷而不寒，味长多汁，除烦解渴。
又酿为酒，甘于曲蘗，善醉而易醒，他方之果，宁有匹之乎。
”可见自古即被视为珍贵水果。
据《神农本草经》中记载：“主筋骨湿痹，益气倍力强志，令人肥健，耐饥忍风寒，久食轻身不老延
年，可作酒。
”《名医录》中记载：“逐水，利小便。
”《药性论》中记载：“除肠间水，调中治淋。
”《本草图经》中记载：“时气痘疮不出，食之，或研酒饮，甚效。
”《滇南本草》中记载：“大补血气，舒筋活络。
总之，葡萄能滋养强壮，补血气，壮筋骨，利小便。
用治气血虚弱，心悸盗汗，肺虚咳嗽，风湿痹痛，小便不利，水肿，淋症。
”《随息居饮食谱》上说它：“补气，滋肾液，益肝阴，养胃耐饥，御风寒，强筋骨，通淋逐水，止
渴安胎。
”　　现代药理学研究表明，葡萄中的有机酸类和果胶能抑制肠道细菌繁殖，并对肠道有收敛作用。
葡萄含天然聚合苯酚，能与细菌及病毒中的蛋白质化合，使之失去传染疾病能力，对于脊髓灰白质病
毒及其他一些病毒有良好杀灭作用，而使人体产生抗体。
葡萄还可以用来治胃炎，以及心性、肾性、营养不良性水肿、慢性病毒性肝炎、肠炎、痢疾、痘疮、
疱疹等病，且是一种补诸虚不足、延长寿命的良药。
国内外医学界发现运用葡萄能治疗许多疾病、疑难杂症，甚至癌症，我国传统医书记载中也证实了葡
萄的治疗作用。
葡萄含有大量各种人体需要的营养成分，仅氨基酸就含有十几种。
20世纪70年代，科学家又发现能从葡萄子中提取黄酮类化合物原花青素，对70多种疾病具有直接或间
接的预防治疗作用，称之为20世纪最引人注目的发现之一。
　　葡萄对癌肿的效应是神奇的。
美国医生发现，一名住在加利福尼亚的中年妇女，正处在胃癌和大肠癌病痛折磨的死亡线上，每天呕
吐不止，已经无法治疗了。
医生建议摄入少量的葡萄。
奇迹出现了，妇女24小时内停止呕吐，激烈僵直的状态缓和了；而后，用掺水的葡萄汁溶液浸过的毛
巾外敷妇女肿大的腿部，使毛孔张开，1～2天腿肿也消除了。
临床发现，效果最令人满意的是在体表的癌，当施行葡萄疗法使身体各部分的毒性被除去的期间，可
以用葡萄溶液敷疗。
以葡萄溶液浸湿的手巾，经常按压，就能保持伤口的湿润（以便排除毒性）。
在治疗的早期，会从伤口冒出各种分泌物，这样伤口及肌肉中的毒性才能被排除，最后进入恢复阶段
。
治疗从内到外，伤口保持湿润，这样就不会形成疤痕，使人恢复健康，皮肤更红润悦色。
　　葡萄含有丰富的糖分、蛋白质，所以只吃葡萄，机体仍可以惊人的速度产生新的组织。
买验中发现，稀释的葡萄汁能洁净脸、耳、鼻和口腔，可用做外伤的敷疗；与水一同饮用，下到直肠
，又可做排泄剂，能排除肠道中的毒素。
　　一般认为葡萄对抗肿瘤、溃疡、脓疮等起作用，是因为葡萄中强力的化学物质溶解坏细胞和很多
积存在体内的废物，以及所有形成疾病的物质都将被破坏，并转移到排泄器官，起到了净化身体内部
的作用。
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　　葡萄能净化血液。
学者认为，癌症是血液污染而引起的疾病，任何疾病，只要血液洁净，就不会发展致癌。
从神经痛到风湿病，洁净血液没有比葡萄更有效。
停滞在关节之间，内脏里的滞留物全被化开，通过轻微腹泻，带有脂肪的物质被排出。
关节松动，有时伴随极深的痛苦，这种痛苦可以用已稀释的葡萄汁敷疗或按压就可以解除。
恶性贫血也可用纯净的葡萄液治疗。
　　葡萄能对付发炎化脓。
葡萄中含有的酸是强防腐剂，如果牙齿发炎化脓，做几周葡萄疗法，发炎化脓现象消失，不仅能恢复
健康，还能保持牙齿的坚固与美丽。
　　在葡萄中含有丰富的铁，与蛋白质的构造有密切关系，也是衰弱的组织快速恢复的治疗剂，同时
也是形成肌肉的元素。
　　葡萄营养丰富，维持精力和元气。
食用葡萄时应避免食用糖和盐，因为葡萄本身含有丰富的天然盐和酸的成分。
　　据报道，加拿大人发现葡萄、葡萄汁、葡萄干和葡萄酒都有抵抗病毒的功能。
虚弱患者最宜食用葡萄，它含有很多糖分，而且主要是葡萄糖，易为人体直接吸收，具有很好的营养
价值。
　　葡萄可治不育　　印度的研究人员发现葡萄等水果可治疗不育。
有些水果，如西瓜、葡萄、番茄和某些贝壳类动物体内发现的番茄红素，可以增加不育男性的精子数
量。
印度全国医学会的研究人员们调查了30名患不育症的男性，在实验开始之后，已经有6对夫妇成功受孕
。
研究人员说：“我们发现精子的数量和运动能力都有了显著提高。
口服番茄红素疗法，看起来的确对原因不明的不育症有较好的疗效。
”研究人员说：“在不育男性的体内，番茄红素的含量偏低。
”接受调查的男性年龄在23～45岁之间，在实验进行过程中，他们连续3个月，每日2次口服2毫克番茄
红素。
结果发现，在番茄红素指数和不育症之间存在直接的联系。
在口服番茄红素3个月以后，医生发现67％病人的精子状况有了显著的改善。
73％病人的精子活动更加活跃，63％病人的精子结构有了改善。
　　葡萄是肝炎患者的食疗佳果　　早在三国时，曹丕对葡萄大加赞美，云“甘而不黏，脆而不酸，
冷而不寒。
味长多汁，除烦解渴⋯⋯”葡萄是健体益寿的滋补佳品，也是肝炎病人的食疗佳果。
　　葡萄含单糖不仅可促进消化，且有保肝作用。
葡萄中含有天然聚合苯酚，能与细菌或病毒中的蛋白质化合，使之失去传染疾病的能力。
国外科学家曾对葡萄、葡萄叶、葡萄干进行实验，发现它们都有抵抗病毒的能力。
葡萄中富含钾盐，含钠量低，有利尿作用。
它含丰富的葡萄糖及多种维生素，对改善食欲、保护肝脏、减轻腹水和下肢浮肿的效果明显，还能提
高血浆白蛋白，降低转氨酶。
葡萄中的葡萄糖、有机酸、氨基酸、维生素的含量很丰富，对大脑神经有补益和兴奋作用，对肝炎伴
有疲劳有一定效果。
肝炎多伴食欲差，葡萄含多量果酸能帮助消化。
葡萄干又是肝炎患者作为补充铁的重要来源。
对肝炎伴有肠胃病者，葡萄又是肠胃病治疗的有效食物。
　　滋补佳品葡萄干　　葡萄经阴凉风干而成的葡萄干，由于除去了水分而使多种营养成分相对提高
，其中蛋白质的成分中谷氨酸的含量值得重视，而谷氨酸是重要的健脑成分；葡萄干中糖和铁质的含
量相对增加，为儿童、妇女及体弱贫血者的滋补佳品；再就是其中的有机酸（如枸橼酸等多种）具有
较强的促进食欲的作用。
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　　葡萄干为营养食品，有滋养、健胃、益气功能，适合于虚弱体质者食用，能开胃增进食欲，并有
补虚、止呕、镇痛功效。
　　葡萄酒对恶性贫血患者有益　　《本草纲目》中记载：“可以造酒，人饮之，则陶然而醉，故有
是名”。
葡萄酒是世界上消费量最大的饮料之一，葡萄酒色、香、味俱佳，营养价值亦高。
葡萄酒的酒精含量低，适量饮用葡萄酒具有滋阴补脾，健胃强身，舒筋活血，益气安神等功效。
葡萄酒富含维生素B12，对恶性贫血有益，对机体有营养强壮功能。
　　喝葡萄酒延缓衰老　　人体跟金属一样，在大自然中会逐渐“氧化”。
金属氧化是铁生黄锈，铜生铜绿。
人体氧化的罪魁祸首是氧自由基，是一种细胞核外含不成对电子的活性基团，这种不成对的电子很易
引起化学反应，损害脱氧核糖核酸、蛋白质和脂质等重要生物分子，进而影响细胞膜车专运过程，使
各组织、器官的功能受损，促使机体老化。
红葡萄酒中含有较多的抗氧化剂，如酚化物、鞣酸、黄酮类物质、维生素c、维生素E、微量元素硒、
锌、锰等，能消除或对抗氧自由基，所以具有抗老防病的作用。
统计表明，生活在盛产葡萄酒区域的人们，由于饮用葡萄酒的机会较多，所以平均寿命较长。
　　喝葡萄酒保护心脏　　世界上只有两种菜肴受到全世界美食家的一致推崇，一是中餐，一是法国
菜。
它们的色、香、味、形，一应俱全，让人不禁垂涎欲滴。
整个西方的饮食都和法国菜有相同的渊源，包括烹调原料、手法等。
然而同样是摄入大量的肉类、油脂和食糖，法国人的心血管病发病率却比其他许多发达国家低得多，
科学家将这个奇隆的现象称为“法国悖论”。
 　　⋯⋯
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