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内容概要

因为睡眠，人的一生有三分之一的时间是在卧室中度过的。
从菇毛饮血的人类早期年代，到信息时代我们所处的今天，睡眠一直是人类消除劳累、缓解压力、恢
复精神和体力的最佳方式。
因此，作为漫漫人生长途中的避风港湾，卧室的设计和布置也越业越被人们所重视。
    卧室的主要功能是睡眠和休息，它也是人在生少大踏步最真实地表露自我的地方。
高度的私密性和安全感是卧室设计的基本要求。
与此相适应，卧室的气氛应该是安定宁谧、温馨祥和的。
今天，随着人们对生活品质的讲求，卧室设计的定位和风格更成为人们彰显自身品位，表达真我个性
的重要内容。
本册书试图通过探讨卧室设计的一般原则，以主卧室床头背景墙作为剖析的实例，探讨实现上述三点
的方法和途径，并从装饰的角度来揭示现代卧室设计的独特魅力。
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