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前言

乙肝病毒（HBV）感染在我国是一个严重的公共卫生问题。
全国范围內调查表明，我国有HBV感染的血清标志者约占总人口的58％，不少于了亿人，其中约1，2 
亿人是慢性无症状乙型肝炎病毒携带者（本书简称“乙肝带毒者”），约25（1O万－3000万为乙肝病
人。
乙肝病人有相关症状、体征，肝功能异常，应到医院看医生，接受正规治疗。
而乙肝带毒者则问题多多，略举几例：一位乙肝带毒者花了9万多元进行转阴治疗，到最后没有一个
“+”号转阴；一位乙肝带毒者治疗3个月后，反而出现严重的肝损伤，从一个活动自如的人变成了躺
在床上的重患者；一位乙肝带毒者因为屡治无效而悲观厌世，悄悄吞下大量安眠药片，被送到医院抢
救；一位乙肝带毒者因在公务员录用时受到歧视，竟然举起刀砍向对方⋯⋯那么，乙肝带毒者算不算
乙肝病人？
是否需要转阴治疗？
他们的恋爱、结婚、生育及日常生活中应当注意什么？
工作、学习是否要受到限制？
他们是否会变成肝硬化、肝癌？
他们的传染性有多大？
社会上为什么会产生“歧视乙肝带毒者”现象？
还有很多大家关心的问题，都需要找到答案。
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内容概要

本书为国内第一本专门讲述乙肝带毒者问题的科普读物。
    本书从乙肝的病理学、化验诊断、疾病转化、药物治疗、疫苗接种及生活的方方面面，全面、详尽
并通俗易懂地向乙肝病毒携带者(乙肝带毒者)做了科学的解答。
阅读本书既可让读者对乙肝带毒有一正确认识，又可指导乙肝病毒携带者及其家人的健康生活，更能
拨开带毒者生活中的阴霾，使他们充满信心地重新扬起驶向未来美好生活的风帆。
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章节摘录

插图：一、基本知识篇1.目前有哪些病毒最爱侵犯肝脏？
病毒是目前已知最小的致病微生物。
病菌的大小是用微米来测量的，而病毒只能用纳米（也叫毫微米）来测量其大小（1纳米=0．001微米
），病毒仅为病菌体积的1/10～1/2。
最小的病毒，直径为15～30纳米，大多数病毒在100纳米以下。
根据病毒的侵入部位，可将病毒分为肠道病毒、呼吸道病毒、嗜神经病毒及嗜肝病毒等等。
所谓“嗜”就是喜爱，那么，嗜肝病毒就是最喜爱侵犯肝脏的病毒。
虽然科学家已发现有很多种病毒可以侵犯肝脏，但目前被专家们确认的只有5种病毒：甲型肝炎病毒
（甲肝病毒，代号HAV）、乙型肝炎病毒（乙肝病毒，代号HBV）、丙型肝炎病毒（丙肝病毒
，HCV）、丁型肝炎病毒（丁肝病毒，HDV）和戊型肝炎病毒（戊肝病毒，HEV）。
这5种肝炎病毒在1989年日本东京国际肝炎学术会议上得到全世界肝病专家的一致认可，它们分别被称
为甲、乙、丙、丁、戊型肝炎。
由于乙肝病毒引起的乙肝感染最为多见，因此也最为引人关注。
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