
第一图书网, tushu007.com
<<儿童饮食营养宜与忌>>

图书基本信息

书名：<<儿童饮食营养宜与忌>>

13位ISBN编号：9787539027876

10位ISBN编号：7539027878

出版时间：2006-6

出版时间：江西科学技术出版社

作者：杨瑞珍主编

页数：189

字数：150000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<儿童饮食营养宜与忌>>

内容概要

　　在现代人丰富多彩的生活，饮食与营养仍是一个最基本的重要组成部分。
人们为了生存的需要，须从体外摄取各种必需养分，通过消化、吸收和新陈化谢，以维持正常的生理
功能和身体的生长发育，这一连续的过程就是营养。
　　瞻望临床医学和预防医学的发展，从注重个体的疾病转向注重群体的身心保健已成为一大趋势，
关注儿童的饮食营养教育符合国际儿童保健医学的发展；儿童的偏食、挑食现象地下分普启遍，而饮
食营养教育在我国尚未得到足够重视，许多家长对儿童的非健康行为束手无策。
　　本书针对不同年龄儿童饮食营养宜与忌方面提供了许多不能不知的科学道理，可供家长参考。
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