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内容概要

怀孕为女人抛开生命中新的一页，科学妊娠是每个家庭心之所系，育儿更是需要父母们万分的细心与
耐心。
    怎样才能安度怀孕、生产这个生命中的特殊时期，又怎样才能无微不至、科学全面地养育宝宝呢？
本书细致地指导您在怀孕、生产、育儿中的每一步，为您设置了众多贴心栏目，让您放心到位地照顾
自己和宝宝。
    本书分为“孕前”“孕期”“分娩”“产后康复”“新生儿养育”“0～1岁宝宝成长”等各部分部
，设置了“孕事早知道”“准妈妈大学堂”“医生贴心话”“新妈妈生活心经”“过来妈妈儿经”“
宝贝成长备忘录”“准爸爸100课”等众多温馨栏目。
并附有“坐月子营养食谱”和“宝宝营养食谱”。
    本书坚持以人为本，以简单、轻松的风格，专门打造适合准父母们阅读的模式，传播人性化、通俗
化、科学化的孕产育百科知识。
让初为人母、初为人父的夫妻们少一分担心，多一分安心；少一分忧心，多一分开心！
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龙燕，北京协和医院妇产科，医师，中国医学科学院，协和医科大学，博士，毕业于南京医科大学临
床医学系。
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编辑推荐

　　十月怀胎，一朝分娩。
美丽女人要成就完美人生，生儿育女是必经的过程。
这个过程既成就了女人做母亲的使命，又完成了女人的生命蜕变。
这是平凡的转变，也是平凡的感动。
然而，要如何轻松、幸福、安全地度过这一关呢?《怀孕安产育儿百科宝典》给你从孕育、分娩直到养
育的全程贴心指导。
《怀孕安产育儿百科宝典》由妇产科专家亲自为你讲解孕产育百科知识，为你提供科学、实用的权威
指导。
让你不再为怀孕中的疑难而困扰；不必为自己初次生产、缺乏经验而担心；让你成为一个既擅长呵护
孩子，又擅长呵护自己的幸福女人。
　　《怀孕安产育儿百科宝典》特别奉献了“准爸爸100课”，教你如何做好准爸爸，如何用你坚实的
臂膀为妻子撑起一片蓝天。
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