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内容概要

　　积累近三十年经验的妇产科专家为您提供全面的、系统的、权威的孕期指导，伴随准妈妈从妊娠
第一周到最后一周。
提供最新的孕产信息，告诉准妈妈自身的变化、胎儿的生长发育、准妈妈的日常饮食营养、在生活中
应该注意的事项，告诉准妈妈在孕期不知道的、想知道的、应该知道的一切。
配以插图详解，倡导一种明智和负责的态度，以帮助初为父母者学习。
伴随准妈妈一起走过难忘的日日夜夜，度过一个健康快乐的妊娠期。
　　　　在人们的印象中，胎教似乎是近年产生的一个新鲜事物，其实不然。
“胎教”一词就源于古代，《辞海》条目中是这样写的：古人认为胎儿在母体中能够受孕妇的言行感
化，所以孕妇必须谨守礼仪，给胎儿以良好的影响，这就是胎教。
胎教是美丽的风景，胎教是愉快的心情，胎教是妈妈的温情也是妈妈那低吟的催眠歌⋯⋯虽然到目前
为止，对胎教仍然存在着争论，有人赞同，也有人反对。
赞同者有自己的理论，反对者也有自己的观点。
但从生物学角度来讲，胎教只有益处，绝无坏处。
在孕期进行必要的胎教，将对胎儿未来的发育产生有益的影响。
生命，因为有爱而美丽。
怀孕了，是多么令人期盼、多么令人兴奋的一件事！
做母亲者，总是想把最好的呈送给自己的子女。
从第一次听到胎儿心跳开始，母亲就得知，自己已不再是孤身一人，虽说与他（她）见面尚有10个月
之遥，但母亲与宝宝已是一个共同体！
　　　　随书附带VCD光盘一张！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<40周胎儿教育全程指南>>

作者简介

　　丁辉，北京市妇幼保健院副院长，原北京市妇女保健所所长，世界卫生组织北京母婴保健和妇女
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编辑推荐

　　积累近三十年经验的妇产科专家为您提供全面的、系统的、权威的孕期指导，伴随准妈妈从妊娠
第一周到最后一周。
提供最新的孕产信息，告诉准妈妈自身的变化、胎儿的生长发育、准妈妈的日常饮食营养、在生活中
应该注意的事项，告诉准妈妈在孕期不知道的、想知道的、应该知道的一切。
配以插图详解，倡导一种明智和负责的态度，以帮助初为父母者学习。
伴随准妈妈一起走过难忘的日日夜夜，度过一个健康快乐的妊娠期。
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