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内容概要

　　高血压是我国患病率最高的疾病之一。
只有让更多的人了解高血压、了解高血压病、了解高压病的预防和治疗，才能真正地将高血压病的危
害降低到最大限度。
为了让更多的人了解和预防高血压病，江西科学技术出版社近日出版了《高血压365天》一书。
《高血压365天》作者结合自己多年高血压治疗和研究的经验体会，以及国内外的一些研究进展，编写
成此书。
该书除了介绍了高血压的一般知识外，还介绍了许多新知识，可供普通医生、高血压患者以及人民群
众阅读使用。
《高血压365天》共分十五个章节，涉及高血压疾病内容400余个，既简明扼要又深入浅出地介绍了高
血压病患者如何预防、药物选择、配合治疗、并发症的产生及生活中应注意的各种问题，是一本非常
全面的指导患者以及每一名成年人如何预防和自我保健的科普作品。
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作者简介

　　苏海，北京医学院毕业，后获日本九州大学医学博士学位，现任南昌大学医学院心血管病研究所
副所长，第二附属医院心血管内科副主任、教授、主任医师、博士生导师。
 长期从事心血管病临床医疗、教学和科研工作。
研究方向为高血压及相关疾病。
主持省级以上课题20项，发表学术论文100余篇。
2002年获国务院政府特殊津贴。
 主编《简明高血压病学》等多部专著，科普著作4部。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高血压365天>>

书籍目录

一、血压与高血压诊断1　何为务血压2　血压的单位3　决定血压的因素4　血压的四项指标5　血压的
测量方法6　血压测定前有何要求7　如何保证血压测量的准确性8　正常血压是如何确定的9　血压的
标准10　高血压诊断能否“一锤定音”11　测量血压的手是否也要男左女右12　　一次量血压为何要
量左右臂13　为何有时要测量下肢的血压14　三类血压测量仪器各有何优缺点15　医院里测量的血压
与家里测定的血压有无差别16　为何诊室血压多高于家庭血压17　学会自己测量血压的好处18　血压
计应当定期校正19　何为动态血压监测20　动态血压监测有何优点21　进行动态血压监测时应注意的
事项22　血压的勺形和非勺形曲线23　动态血压监测正常值参考标准24　三种血压测值的比较25　为
何现在要提出正常高值的血压标准26　老年人高血压的诊断标准是否不同27　单纯收缩期高血压28　
临界高血压29　正常人为何血压能相对稳定30　导致血压增高的主要环节31　低血压的标准32　直立
性低血压33　高血压患者会产生低血压吗二、高血压的病因1　发现高血压后应怎么办2　何谓原发性
高血压3　何谓继发性高血压4　高血压病与遗传和不良环境有关5　高血压病的遗传有多大6　高血压
病是如何遗传的7　高血压病拓大后天危险因素8　肥胖与高血压9　盐与高血压10　饮酒与高血压⋯⋯
三、高血压是无声的杀手四、高血压的靶器官损害五、高血压病的预防现状不容乐观六、高血压病的
治疗原则七、高血压病与生活质量八、常用降压药物九、特殊人群的高血压十、高血压与其他合并疾
病十一、特赦类型、特殊时期的高血压十二、继发性高血压十三、与高血压相关的衣食住行十四、高
血压治疗应当避免的错误观念十五、与低血压有关的一些问题
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