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内容概要

《健康大食代》系列是一套食全食美的家常菜自助宝典，包括营养素菜、健康吃肉、好吃的鱼、滋补
靓汤、健康蔬菜、清爽去火菜、补钙强骨菜、孕产妇营养餐、宝宝断奶餐和馋嘴下饭菜等十册。
本书是系列之一，主要介绍了数十道下饭菜，每道菜均列出详细的材料、调料、制作方法，以及营养
指南，还有贴心的小提示，并配上精美的实物图片，绝对让您一看就想学，一学就精通！
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编辑推荐

　　对美食情有独钟的朋友们注意了，“健康大食代”来啦！
科学的营养分析、全方位的知识介绍、精美的图文编排、一流的食物搭配，加上数十道荤素搭配的精
美菜肴，并对其制作方法、选料、特点等加以说明，价廉物美，物超所值，为您打造美食天下！
　　食全食美的家常菜自助宝典，绝对让您“一书在手，美食不愁”！
本书是系列之一，先来尝一下可口的下饭菜吧！
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