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内容概要

本书分为女童保健、少女保健、成年女性保健、围婚期保健、孕妇保健、产妇保健、更年期女性保健
、老年期女性保健八个部分，是一本全面阐述女性相关问题的百科全书。
该书极富时代特征，观点新颖，涵盖面广，实用性强，适合多年龄段的女性阅读。
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1.　女童保健　女性青春期前有哪些生理特点　女童有何心理特点　女童保健要注意什么　女童生殖
保健从何人手　女童如何防范非特异性外阴阴道炎　女童如何防范特异性外阴阴道炎　女童性外阴阴
道炎如何诊治　女童如何防范生殖器官肿瘤　女童如何防范生殖器官发育异常及畸形　为何要重视女
童生殖健康　为何女童性早熟呈上升趋势　女童性早熟怎么办2.　少女保健　少女内分泌的变化有何
特点  　影响生长发育的激素有哪些  　少女的体格发育及功能发育有何特点  　什么叫青春期  　什么
是青春前期  　女性青春期有哪些生理特点  　如何自我判断青春期是否正常  　激素在女性青春期发育
中起什么作用  　什么是月经  　女性为什么会有月经  　什么是月经初潮  　月经期间身体有哪些变化  
　初经年龄晚是怎么回事  　少女怎样判断月经是否正常  　从月经量的多少能预知什么  　哪些不良习
惯会导致少女月经不调  　少女月经期如何进行卫生保健  　为什么情绪波动或环境改变后　常常会发
生月经紊乱  　为什么青春期的女运动员常发生月经紊乱　经前起居要注意什么  　少女经期应注意什
么  　经期能参加体育锻炼吗  　为什么经期前后三天不宜游泳  　月经期该穿什么样的内衣  　体重过
低会影响月经吗  　药物影响月经吗　少女怎样防治痛经  　如何防治青春期子宫出血  　少女闭经怎么
办  　闭经的少女长大以后能结婚生育吗  　为什么女孩应特别注意会阴部卫生  　青春期少女有何特殊
的营养需求  　青春期应补充哪些营养  　什么是青春期厌食症  　少女节食有哪些害处  　少女如何合
理饮食  　少女可以只吃素食吗  　少女为何不能拒绝脂肪  　少女健美如何选择饮食　为什么少女不宜
喝酒　为什么少女要补钙　青春期女孩子应怎样看待乳房发育　青春期女孩如何注意乳房保健　青春
期少女乳房过小是怎么回事　乳房不对称是怎么回事　乳房美的标准是什么　哪些身体锻炼可使乳房
更健美⋯⋯3.　成年女性保健4.　围婚期保健5.　孕妇保健6.　产妇保健7.　更年期女性保健8.　老年期
女性保健
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章节摘录

　　女童保健　　女性青春期前有哪些生理特点　　妇女一生中各阶段有其不同的生理特点，从新生
儿到衰老，是一个渐进的过程，虽可大致分为新生儿期、幼年期、青春期、性成熟期、更年期、绝经
期等几个阶段，但没有截然的界限，受遗传、周围环境、营养等条件的影响，每一个人各阶段年龄的
划分可稍有差异。
　　青春期前有新生儿期和幼年期，其生理特点是：新生儿期：出生后4周内称新生儿期，胎儿在母
体内受到胎盘所产生的女性激素的影响，子宫、卵巢、乳房等均有一定程度的发育。
有些婴儿在出生时乳房肿大，出生数日后，个别新生儿可出现少量阴道流血，或分泌少量乳汁，这些
都是生理现象，短期内均自然消失。
幼年期：从出生4周到12岁左右。
在10岁以前，儿童身体持续发育，但生殖器为幼稚型，阴道狭长，上皮薄，无皱襞，阴道酸度低，抗
感染力弱，容易发生炎症；子宫很小，子宫颈较长，约占子宫全长的2／3，子宫的肌层也很薄，输卵
管弯曲，很细，卵巢长而窄，卵泡不发育。
子宫、输卵管及卵巢位于腹腔内，接近骨盆上缘。
从10岁左右起，卵泡中开始有少数卵泡发育，但不到成熟程度，卵巢形态逐步变为扁卵圆形。
女性特征开始出现，皮下脂肪开始在胸、髋、肩部及耻骨前面积聚，子宫、输卵管及卵巢逐步向骨盆
内下降，乳房开始发育。
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