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内容概要

　　《乙肝病人的最佳选择》围绕乙肝预防、保健、诊断、治疗等方方面面的问题，以通俗、简明、
流畅的文笔，进行了有见解性的讲解和指导，既是对乙肝有关知识的传播，也表现出对患者贴心的关
怀，字里行间透露出作者的博学和仁爱。
这是一部倾注满腔心血面向大众的科普书籍，是一部充满仁爱之心向不幸感染乙肝病毒的患者娓娓道
来的动听之言。
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作者简介

刘国强，生于1945年6月，山西省芮城县人。
1978年考入陕西中医学院，攻读温病学专业硕士研究生并获医学硕士学位，毕业后留校任教。
曾担任温病学教研室主任、教授和硕士研究生导师，陕西中医学院学报、陕西中医函授杂志编委，陕
西中医学院学报学术顾问。
兼职有中国中医研究院授课教授，中国中医信息杂志社特约编辑，中华中医学会感染病分会常委，中
华中医学会陕西分会内科专业委员，中华中医学会陕西分会肝病专业委员会副主任委员，陕西省体育
科学学会常务理事等。
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书籍目录

第一章 聪明的就医方法到正规医院就医要选择可靠的医生应该了解一些乙肝常识掌握好治疗时机要进
行正规系统的治疗坚持中西医结合治疗接受医学监测比治疗更重要复发以后的“再治疗”出现以下情
况时需要住院治疗学会向医生说病患者要懂得的4个法则治乙肝也要注意费用问题附篇：如何做一个
聪明的患者聪明就医预备式医生看你，你也要“看”医生避免医疗失误——聪明病人的15个招势第二
章 走出治疗误区抗病毒治疗无关紧要迷信抗病毒药物⋯⋯第三章 了解你的肝脏第四章 认识乙型肝炎
第五章 乙肝是可以预防的第六章 形形色色的临床表现第七章 关键在于诊断第八章 明明白白治乙肝第
九章 常用的治疗药物第十章 中医药治疗乙肝面面观第十一章 用知识和法律保护自己附 我的研究成果
——谈谈柴胡甘露丹难忘恩师——沉痛悼念刘国强老师
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编辑推荐

《乙肝病人的最佳选择》是一本关于乙肝知识的科普书籍。
作者从事肝病研究40余年，治疗过数千名肝病患者，对乙肝临床治疗有着丰富的经验和独特的心得，
由他编写的这《乙肝病人的最佳选择》旨在帮助广大肝病患者了解乙肝的有关常识，尽早走出治疗误
区，找到适合自己的治疗方式。
《乙肝病人的最佳选择》围绕乙肝预防、保健、诊断、治疗等方方面面的问题，进行了有见解性的讲
解和指导，让读者在书中点点滴滴的体贴和关怀下，掌握科学的治疗方法，走出迷惑，早日恢复健康
。
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