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内容概要

《中风最佳保健方案》从中风病因、临床表现、用药、运动与康复、生活起居、心理、护理、婚育、
性生活等方面为广大读者提供有参考和实用价值的防治知识，帮助病人纠正和克服违反科学的、不健
康的、片面的陋习和生活习惯，指导广大读者按科学的方法达到养生、保健、长寿的目的。
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因素及诱发因素／156 （二）中风的三级预防／161 （三）预防中风的“三个半分钟”和“三个半小时
”／161 （四）预防缺血性中风的复发／162 （五）控制血压预防中风／164 （六）控制血糖预防中风
／165 （七）延缓脑动脉硬化预防中风／166 （八）治疗心脏病预防中风／166 （九）调控血脂预防中
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／179 七、心理保健方案 （一）说理开导疗法／184 （二）以情胜情疗法／185 （三）意念诱导疗法
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章节摘录

版权页：   （一）中风的病因 （1）动脉粥样硬化：特点为受累动脉的内膜有类脂质的沉着，引起内膜
增生，导致管腔闭塞或管壁破裂出血等严重后果。
与高血压、过度紧张、激动、过度抽烟等因素密切相关。
 （2）血管炎症：包括感染性脑动脉炎、胶原性动脉炎、非感染性动脉炎等，都可以使脑血管的理化
性质发生改变，从而导致梗塞和出血的发生。
 （3）血管先天畸形：脑动脉瘤、颅内静脉畸形、脑底动脉环的正常变异、一侧颈内动脉或椎动脉的
先天性狭窄常可导致脑出血或脑梗死。
 （4）脑外伤：可导致脑血管破裂，直接引起脑出血，而且可以造成血管壁的病损，内膜下血肿或撕
裂，在此基础上形成血栓或出血。
 （5）糖尿病：脑血管疾病患者中有30％～40％的人患有糖尿病。
糖尿病是脑血管病三大危险因素之一。
其特征是：脑梗死病例多于脑出血；脑梗死以中小梗塞病灶多见，常为多发。
糖尿病患者动脉硬化比常人快。
 （6）血液病：包括出血性疾病，由于正常的止血凝血功能发生障碍，可出现全身出血倾向，易引起
出血。
发生出血的主要原因为血小板异常、毛细血管异常、凝血功能障碍以及复合因素引起的出血，上述情
况可在全身引起出血，但以脑内出血最为严重。
各种类型的白血病，均可引起神经系统损害，其中以脑内出血较多见，这是白血病最常见的并发症。
真红细胞增多症是一种原因不明的造血组织增生的疾病。
本病常伴有血管病变，特别是脑血管循环障碍。
 （7）肿瘤：肿瘤并发中风占14.6％，脑瘤血管丰富，可因血管破裂而突然发生脑出血；也可因浸润或
压迫血管壁引起脑缺血症状。
心脏和肺部的肿瘤，也可造成脑栓塞。
 （8）药物：降压药、镇静药、安定剂、抗抑郁药都可引起直立性低血压，从而诱发椎一基底动脉缺
血。
服用大量硫酸盐、酒精和抗惊厥剂的患者，可出现低凝状态，从而导致硬膜外或硬膜下出血及脑、脊
髓的实质内出血。
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编辑推荐

《中风最佳保健方案》极具有价值且便于家庭医学的使用，不但有最新的医学研究根据，而且浅显易
读，亲切温馨，权威可靠，就像您的家庭医师，随时随地答疑解惑，为您设定一套最适宜的保健方案
，提供最新保健资讯和权威指导。
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