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内容概要

　　聪明的孩子，则在学习知识、发展自己各种能力的过程中，不断学习并摸索适合自己特点的学习
方法，注意在勤奋的前提下，进一步学习方法中去挤时间，这样不但可以减轻自己的学习负担，而且
可以提高学习质量。
　　科学的学习方法将使每个孩子的才能得到最充分的发挥，越学越聪明，给孩子带来的是高效率；
而拙劣的学习方法，将阻塞才能的发挥，越学越死，给孩子带来的是低效率。
《改变孩子命运的学习方法：最成功有效的家教经验》从孩子在学习过程中所涉及到的预习、听课、
复习、应试等方面内容，提出了一系列相对应的学习方法，归纳了一些成功学子的先进经验，内容丰
富，便于理解，值得父母借鉴，并施之于孩子的学习中，将会使孩子的学习达到事半功倍的效果。
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前言一、授人以鱼，不如授人以渔孩子有方法，才能学习好教孩子主要教方法孩子的学习方法源于学
习习惯学贵得法，学无定法影响孩子学习方法不当的六种因素几种不正确的学习方法帮助孩子选择科
学的学习方法正确解决学习方法不当造成的后果二、预习法做好学前预习，为自学打下坚实的基础预
习的程序预习语文的十种指导方法预习的五种形式合理分配预习时间鼓励孩子自学如何预习语文课文
怎样预习数学课外语的课前预习三、听课法要学会听课保证有效听课的六种常用方法加强训练，让孩
子上课不走神超静觉高效听课法集中精力听讲，向课堂45分钟要成绩⋯⋯四、复习应试法五、提问法
六、阅读法七、解题法八、记忆法九、注意力十、让孩子在玩中学
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