
第一图书网, tushu007.com
<<轻松应对糖尿病>>

图书基本信息

书名：<<轻松应对糖尿病>>

13位ISBN编号：9787539031101

10位ISBN编号：7539031107

出版时间：2007-12

出版时间：江西科学技术出版社

作者：袁苹,齐国源

页数：159

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<轻松应对糖尿病>>

内容概要

为满足广大读者对健康知识的需求，本报历经数年精心打造的“家庭医生”系列丛书陆续与读者见面
了，本次推出的《轻松应对糖尿病》在注重药物治疗的同时，尤其重视对日常饮食和保健的指导，如
教你按“指数”吃饭；简单方便的食物间的换算；不同人员每日所需进食量的计算；糖尿病患者“随
心所欲”的饮食；家中怎样自测血糖；糖尿病患者的运动方式；什么情况下不宜进行锻炼等等，具体
方便，实用性强。
该书既是糖尿病患者应对疾病的好帮手，同时也是一本向广大读者普及糖尿病知识的好书。
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章节摘录

　　什么是肾糖阈　　一般情况下，正常人尿液中几乎检查不出糖来，这是因为正常人血液中的葡萄
糖在流经肾脏时，葡萄糖经肾小管重吸收后，仅有极少量的糖随尿排出体外，这时做尿糖检查呈阴性
。
是不是肾小管对葡萄糖来者不拒，有多少就重吸收多少呢?其实肾小管重吸收葡萄糖的能力是有限度的
，它只能吸收一定量的葡萄糖，如果血糖浓度太高，超过了这个限度，多余的糖就只能排到尿液中去
，这时检查尿糖就是阳性。
这个肾小管重吸收糖的限度就是医学上所说的“肾糖阈”。
肾糖阈的正常值为8.9-9.9毫摩尔升。
肾糖阈降低的情况下，即使血糖在正常范围内也可出现尿糖阳性；反之，肾糖阈升高时，即使血糖较
高，尿糖检查也是阴性的。
所以，诊断糖尿病时不能仅看尿糖是否阳性，而应根据血糖结果来判断。
　　尿糖阳性就是糖尿病吗　　如前所述，尿糖阳性不一定血糖高，因此也不一定就是糖尿病。
例如下面几种情况也会出现尿糖阳性，但并不是糖尿病。
　　1.饥饿性糖尿：一个人饿了好几天后如果一下子吃了很多食物，特别是甜食，就会出现尿糖阳性
。
因为在饥饿期间，血糖偏低，胰岛B细胞基本上处于半休息状态，分泌的胰岛素大大减少，突然的大
量进食后，胰岛B细胞一下子不能分泌足够的胰岛素，因而出现血糖暂时性升高和出现糖尿。
另外，饥饿时生长激素分泌增多，使糖耐量减低，这也会促使血糖升高而出现糖尿。
　　⋯⋯
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