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内容概要

　　现在，越来越多的准妈妈们希望老公能和自己一起做胎教。
科学研究也实证，胎儿很喜欢准爸爸的低频声音。
既然如此，准爸爸赶紧来看《老公，胎教不是我一个人的事》吧，书里有替你早想对老婆说的叮咛，
有你必须懂得的“胎教法宝”，有各个不同孕月的最佳胎教方式的推荐，有国内外各种不同胎教方法
的介绍，还有预留给你家胎教的计划、胎教经验的总结，以及全球孕妈妈们关于胎教的心得交流。
　　胎教的重要性和必要性，以及各种不同的胎教方法，作为准妈妈的你可能已经略知一二。
但是，仅仅因为你是胎宝宝的妈妈，胎教就成了你—个人的事吗？
　　答案是否定的。
　　事实上，现在越来越多的准妈妈们希望老公能和自己一起做胎教。
科学研究实证，夫妻双方一起胎教比起准妈妈独自做胎教更能达到事半功倍的效果。
因为胎儿很喜欢准爸爸的低频声音。
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书籍目录

一 为了生个健康聪明的宝宝——必须胎教！
（一）为你揭开胎教的神秘面纱Q：如何让孩子赢在起跑线上？
Q：什么是胎教？
Q：胎教是有科学依据的吗？
Q：胎教顺乎自然？
Q：为什么我们要提倡胎教？
Q：胎教要从什么时候开始好呢？
Q：关于胎教的作用，医学上有鉴定吗？
Q：胎教就是大人在外面教，胎儿在里面学吗？
Q：你知道胎教成功的关键秘诀是什么吗？
Q：个人的爱好和才能有可能通过胎教传给孩子吗？
Q：你对胎教有正确的认知吗？
（二）我国自古就流传下来的胎教智慧Q：古人如何养胎和胎教？
Q：孩子的品性、智慧、人格与父母有关吗？
Q：古代的准妈妈怎样做美育和智慧胎教？
Q：古人是如何处理房事与优生之间的关系？
二 我的美丽怀孕计划Q：你们计划好一家三口的美丽未来了吗？
Q：你是健康准妈妈吗？
Q：你是健康准爸爸吗？
Q：如何选择最佳受孕时机？
Q：新婚期间适合受孕吗？
Q：多大年龄选择怀孕最合适？
Q：吸烟的父母对宝宝有什么影响？
Q：你知道在孕前为什么要做好牙齿保健吗？
Q：你做好怀孕的心理准备了吗？
Q：孕前的饮食如何调养？
Q：怎样与家里的宠物相处？
Q：老公的胡子也是隐形杀手？
Q：怀孕是两个人的事还是全家人的事？
Q：孕前健康检查时需要特别注意哪些事项？
三 老公，胎教可不是我一个人的事情Q：你知道“慈父育婴”有多重要吗？
Q：你做好当“爸爸”的准备了吗？
Q：什么样的爸爸最讨妈妈和胎宝宝的欢心？
Q：胎宝宝喜欢妈妈的声音还是爸爸的声音？
Q：爸爸们如何跟胎宝宝建立起亲密的联系？
Q：爸爸与胎儿也血脉相连吗？
Q：妈妈需不需要爸爸的安抚？
Q：准爸爸如何参与“胎内教育”？
Q：为何要小心照顾孕妇的情绪？
Q：准爸爸该如何为妻子调整营养？
Q：怎样为准妈妈创造舒适的环境？
Q：家里的“后勤部长”谁来当？
Q：如何丰富准妈妈的生活情趣？
Q：爸爸是“母子”之间的调解员？
Q：除了做准爸爸，还要做妻子的“开心果”？
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Q：丈夫怎样去做才能使妻子的精神更加愉陕，情绪更趋稳定呢？
Q：为什么要给孕妇创造好的家庭气氛？
Q：准爸爸怎样为准妈妈创造温馨的家庭环境？
Q：准备怀孕之前，爸爸应如何饮食？
Q：准爸爸的生活中，你具备了以下多少项有害“时尚元素”？
Q：在孕期中，爸爸可以帮忙做的家庭检查有哪些？
Q：孕期愉快的SEX，宝宝健康的DNA？
Q：准爸爸，你准备学按摩吗？
Q：准爸爸也要为分娩做准备吗？
Q：家庭的其他成员能为胎教做什么？
四 我家的胎教要这样做（一）抚摸胎教Q：胎宝宝为什么需要妈妈的爱抚？
Q：什么是“爱抚肚皮胎教法”？
Q：抚摸胎教的科学根据在哪里？
Q：什么时候是进行抚摸胎教的最佳时机？
Q：抚摸胎教的练习方法复杂吗？
Q：怎样通过抚摸胎教与胎儿进行沟通？
Q：孕期3个月怎样抚摸？
Q：孕期4个月怎样抚摸？
Q：孕期5个月怎样抚摸？
Q：孕期6个月怎样抚摸？
Q：爸爸怎样一起参与抚摸胎宝宝？
Q：触摸让胎宝宝感觉像“散步”？
Q：在什么情况下不适宜做抚摸胎教？
Q：你完全了解抚摸胎教的作用吗？
Q：做抚摸胎教时应注意哪些要点？
（二）音乐胎教Q：胎教音乐有科学根据吗？
Q：音乐有助于胎儿身心发育吗？
Q：准爸爸妈妈“五音不全”，唱歌会不会对胎宝宝不好？
Q：胎教期间适合听什么样的音乐？
Q：胎教音乐能育出神童吗？
Q：孕妇多听音乐，可提高孩子的EQ吗？
Q：音乐胎教有哪些具体方法？
Q：妈妈的哼唱比录音机和唱片好吗？
Q：妈妈怎样为胎宝宝唱歌？
Q：市场上的胎教音乐磁带都是有益的吗？
Q：音乐胎教一般应选在何时进行为宜？
Q：胎教音乐每天播放几次、时间多长为宜7Q：不同受孕时期如何选择胎教音乐？
Q：怎样根据不同性格选择胎教音乐？
Q：好的胎教音乐要具备哪些要点？
Q：音乐胎教是否该考虑针对孕妇与胎儿两种类型？
Q：爱好和才能可以通过胎教传给孩子吗？
Q：哪些音乐最适合胎宝宝？
Q：莫扎特音乐真有那么神奇吗？
Q：为什么古典音乐适于做胎教？
Q：快乐的父母会生出更健康的宝宝吗？
Q：经过音乐胎教后的胎宝宝有哪些优点？
Q：滥用胎教音乐会造成什么样的后果？
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Q：音乐胎教要注意哪些要点？
（三）语言胎教Q：什么是语言胎教？
Q：语言胎教有用吗？
Q：胎儿也可以阅读吗？
Q：有人说，对胎儿进行语言眙教，能训练胎儿的语言能力，是真的吗？
Q：为胎儿阅读最好选在什么时候？
Q：语言胎教都有哪些题材可选？
Q：准妈妈亲自给胎儿讲童话故事有什么好处？
Q：自编自导的故事对胎儿的刺激更有效吗？
Q：文学语言对胎教的作用有多大？
Q：胎教文学作品应如何选择？
Q：可以用英语作为语言胎教吗？
Q：怎样具体做英语胎教呢？
Q：可用于进行语言胎教的文学教材有哪些？
Q：阅读胎教最好采取什么样的方式？
Q：给胎儿讲画册中的故事有什么用？
Q：图画也能阅读给胎儿听吗？
Q：怎样才能知道宝宝听到我给他念故事了？
Q：阅读胎教需要注意哪些要点？
Q：不仅要为胎宝宝学习，准妈妈也要提高自身修养吗？
Q：为什么要早给胎宝宝起个名呢？
Q：为什么准妈妈“不行”的斥责声有伤宝宝？
Q：父母为什么要经常跟胎儿说话？
（四）运动胎教Q：什么是运动胎教？
Q：锻炼会不会伤害胎儿？
Q：运动胎教包括哪些内容？
Q：运动胎教有什么意义？
Q：对胎儿的运动胎教有哪些方面？
Q：运动胎教对胎宝宝有哪些益处？
Q：运动胎教对孕妇有哪些益处？
Q：孕妇选择何种运动有益于胎教？
Q：为什么说散步是最适宜孕妇的运动？
Q：你和肚里的胎宝宝一起旅行了吗？
Q：做孕妇体操要注意什么？
Q：怀孕了，还能游泳吗？
Q：哪些孕妇不适合做游泳的运动？
Q：太极拳适合孕妇运动吗？
Q：乘飞机会引起早产吗？
Q：孕妇是不是不应该碰家里的家务劳动了？
Q：职业孕妇上班的时候可以做哪些运动？
Q：孕妇可以开车吗？
（五）光照胎教Q：什么是光照胎教？
Q：子宫内胎宝宝能否看到光？
Q：什么时候适宜开始光照胎教？
Q：对胎儿进行光照胎教有什么好处？
Q：对7个月以前的胎儿要不要进行光照胎教？
Q：怎样进行光照胎教？
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Q：光照胎教为什么要配合胎宝宝的作息时间？
Q：光刺激对胎儿的视网膜以及视神经有没有损害呢？
（六）环境胎教Q：环境对胎教来说有何意义？
Q：什么是环境胎教？
Q：怎样改善胎儿生存的内环境？
Q：胎儿能感受到环境的美吗？
Q：环境胎教应贯彻哪些实施原则？
Q：怎样改善孕妇生活的居家环境？
Q：怀孕了家里还能养小动物吗？
Q：为什么要让胎儿远离噪声？
如何远离？
Q：妊娠期的准妈妈应该怎样穿着？
Q：准妈妈如何适应工作环境？
（七）情绪胎教Q：什么是情绪胎教？
Q：情绪胎教对准妈妈及胎宝宝有什么意义？
Q：情绪胎教的关键人物是谁？
Q：孕妇的不良情绪会对胎儿造成什么影响？
Q：孕妇常见的不良情绪有哪几种？
应怎样去调节？
Q：孕妇应具备怎样的良好精神状态？
Q：家人如何调节孕妇情绪？
Q：有了不良情绪，该如何放松自己？
Q：哪些有效的放松技巧适用于情绪胎教？
Q：家庭气氛对情绪胎教有什么影响？
Q：情绪胎教中有哪些特别需要注意的地方？
（八）营养胎教Q：什么是营养胎教？
Q：营养胎教对胎宝宝的重要意义有哪些？
Q：怀孕期需要哪些营养？
Q：孕妇的饮食态度关乎胎教质量？
Q：孕妇强化营养有哪些常见误区？
Q：如何看待市场上的孕妇奶粉？
Q：补充叶酸有什么作用？
Q：哪些药对胎儿有不好的影响？
Q：农药对胎儿有什么影响？
Q：孕妇饮食习惯会影响儿吗？
Q：胎养与胎教是并行的吗？
Q：哪些刺激性的食物不能吃喝？
Q：孕妇吃得太多有什么不良影响？
Q：为什么孕期补钙如此重要？
Q：孕期准妈妈可采取哪些补钙策略？
Q：孕妇吃水果有哪些禁忌？
Q：孕妇为何不宜多食桂圆？
Q：孕妇也不能吃山楂吗？
Q：孕妇多喝石榴汁有什么好处？
Q：孕妇每天饮水多少够量？
Q：孕期多吃鱼对胎宝宝有何益处？
Q：孕妇应该慎忌食用的食品有哪些？
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（九）其他科学的胎教方法Q：赏识胎教是～种什么样的胎教模式？
Q：孕妇应如何进行美感的熏染？
Q：海豚也可以成为“胎教老师”？
Q：孕妇绘画剪纸也是一种胎教？
Q：色彩环境能促进胎儿的发育吗？
Q：艺术编织也可胎教？
Q：怎样练胎教气功？
Q：冥想有助于孕妇身心放松吗？
Q：胎教中的情趣培养重要吗？
Q：呼吸也可以胎教吗？
Q：不同时期胎教的区别？
Q：妊娠第十个月就可以放弃胎教吗？
五 胎教智慧之全球大搜索——准妈妈们的胎教私房话Q：姐妹们，你们开始胎教了吗？
Q：胎教的准备工作要怎么做？
Q：在胎教过程中，让准妈妈感动的事都有哪些啊？
Q：准爸爸准妈妈在胎教中的心情是什么样的？
Q：怀孕了，该继续原来的生活还是为胎宝宝舍弃社交活动？
Q：准爸爸的胎教经验教会了我们什么？
Q：孕期性生活怎么解决？
Q：自从怀孕后，就变得不漂亮了，怎么办？
Q：准爸爸们都叫准妈妈们什么呀？
Q：准妈妈们胎教的过程都留下了哪些美好的回忆？
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章节摘录

（一）为你揭开胎教的神秘面纱Q：如何让孩子赢在起跑线上？
教育对孩子成长的重要性不言而喻，而良好的开始是成功的一半。
德国著名教育家卡尔·威特说道：“对于孩子来说，最重要的是教育而不是天赋。
孩子成为天才还是庸才，不是取决于天赋的多少，而是取决于出生之前直到五六岁的教育。
对孩子的教育必须同孩子的智力发育同时开始。
”从生理发育的角度来看，这个观点也可以得到证实。
据国外神经学专家研究，胎儿从第5周之后形成神经细胞，因此父母希望宝宝有什么样的智力，希望
能够在有利的条件下增进遗传中大脑潜力的发展，这在一定程度上是可以预先设计的，其实方法很简
单，那就是胎教。
宝宝是夫妇两个人的宝宝，让孩子赢在起跑线上绝对需要父母双方通力合作，胎教当然也需要你和他
的齐心协力。
（什么，这书是你一个人在看？
他呢，拉他过来，到时候要向宝宝好好告他的状！
这个不上心的爸爸，哼。
）Q：什么是胎教？
有些人会以为胎教是让胎儿接受教育，其实这是一种误解。
胎儿，尤其是8周前的胚胎，都不能被称为胎儿，是没有思维能力的，很难证实它在腹中能从外部学
会什么。
胎教的真正作用是给胎儿创造一种更加良好的发育环境，使胎儿的神经系统发育得更加完善。
教育要从零岁开始，也就是说，从受孕的第一天到宝宝出生的这一段时期，胎儿大脑发育过程中给予
胎儿应有的营养促进和环境促进，即为胎教。
为了方便大家理解，我们从广义和狭义两个方面解释。
广义胎教，是指为了促进胎儿生理上和心理上的健康发育成长，同时确保准妈妈能够顺利地度过孕产
期，在精神、饮食、环境、劳逸等各方面采取保健措施。
狭义胎教，通俗地讲，就是指在孕期通过音乐、对话、拍打、抚摸等方法，促进胎儿各种感觉功能的
发育。
TIPS：胎教真的那么神秘吗？
胎教其实并不神秘，我国是胎教学说的发源地，自周朝以来，历代都有关于胎教的论述与记载。
古人认为，胎儿在母体中能够受孕妇情绪、言行的感化，所以孕妇必须谨守礼仪，给胎儿以良好的影
响。
《大戴礼记·保傅》就有：“古者胎教，王后腹之七月，而就宴室。
”胎教在我国古代就有记载，现在也逐渐得到发展。
胎教的科学性及可行性，以及胎教的效果，均已通过许多实验与实践证明。
许多国家在胎教方面都已经做了大量研究，成立了胎儿大学或胎教指导中心，推广普及胎教知识，以
培养更多的早慧儿童。
Q：胎教是有科学依据的吗？
现代医学证实，胎儿尚在腹中即能接受信息，主要是通过中枢神经系统与感觉器官来实现的。
精子和卵子结合成为受精卵以后，就开始了细胞急剧分化的过程，初步成形的胎儿，随着发育，它的
能力不断增强。
4个月的胎儿已经开始在妈妈的子宫里活动，妈妈已经能够感受到胎动了；6个月时，胎儿的听力几乎
与成人相当了，并逐渐有了味觉、嗅觉和视觉。
我们只能借助现代科学仪器，才能更多地了解封闭在妈妈子宫内的胎儿这些变化。
6个月左右的胎儿，条件反射基本上已经形成。
在此前后，科学地、适度地给予早期人为干预，可以使胎儿各感觉器官在众多的良性刺激下，功能发
育得更加完善，同时还能起到发掘胎儿心理潜能的积极作用，为出生后的早期教育奠定下良好基础。
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尽管6个月以后，胎儿发育成长具备了许多功能，可以听到外界传到宫内的声音，但是胎儿的眼睛是
看不到的，对某一个物体没有一个完整的认识。
所以说，胎儿处于一个封闭的环境里，没有自主的认知能力，是不能接受教育的，这种观点已经被越
来越多的人所认同，但是胎儿能感知外界刺激，能够随着妈妈的情绪波动而活动，这却是个事实。
Q：胎教顺乎自然？
前面讲到了胎教的科学依据，其实，作为我们普通人，在把胎教视为科学之前，不如把它视为一种自
然现象，这样做起来才顺乎自然，浑然天成，真正地对宝宝“润物细无声”。
《东医宝鉴》里面说，“孕妇如若发火，胎儿会出现淤血现象。
妈妈若受惊恐，宝宝也会陷人恐慌。
”古语说，“孕妇不能看闪电或打雷”，上演枪战和恐怖片的影院门口会贴出“禁止孕妇观赏”的提
示，我们古代文献中也可以看到类似“孕妇不宜去人多、嘈杂和喧闹的地方”⋯⋯这些不一定称得上
胎教准则，却几乎是大家都公认的胎教禁忌。
其实古代的先人们未必就有很坚实的理论依据，但是他们以千百年的实践总结出这些宝贵的经验，作
为一种习惯，而习惯成了自然。
Q：为什么我们要提倡胎教？
全天下父母都希望宝宝聪明、健康。
在竞争日益激烈的今天，许多父母更是望子成龙、望女成凤，期待自己的孩子将来能够出人头地，智
力超群。
我们提倡胎教，就是因为胎教可以尽早地发掘个体的潜能，让每一个胎儿的先天遗传素质得到最好的
发挥。
据美国著名的心理学家对千余名儿童的多年研究，得出的结论是：人的智力，50％在4岁以前获得，30
％在4～8岁获得，另外20％在8岁以后完成。
4岁以前完成的50％就包括胎教在内。
如果把胎教和出生后的早教很好地结合起来，我们相信，人类的智力会更优秀，会有更多的孩子达到
现在人们所谓的“神童”的境界。
在科学家和伟人的成长过程中，都包含着许多当时没有被人们意识到的胎教和早教因素。
如果人类能更早一些认识到胎教的重要性，现在我们的科学水平也许就会更先进。
Q：胎教要从什么时候开始好呢？
事实上，从怀孕开始，胎教就开始了。
但受孕第一个月时，大多数准妈妈们尚不知道自己体内已经开始孕育生命。
从任何人都不知道的那一刻开始，直到第3个月为止。
但对胎儿而言，是一个非常重要的阶段。
在怀孕的前3个月，孕妇心理上会产生羞怯感、不安感和母性意识的萌芽。
准妈妈的生理反应，如恶心、呕吐、乏力、食欲不振等，往往影响心情、情感与心理平衡，表现出烦
躁、易怒或易激动、抱怨等情绪。
恰恰此阶段是胎教的开始阶段，又是胚胎各器官分化的关键时期（胚胎于此阶段形成），孕妇的情绪
可以通过内分泌的改变影响胎儿的发育，孕妇在怀孕早期的不愉快心情，往往会影响胚胎发育。
因此，怀孕早期保持健康而愉快的心情是这一时期胎教的关键哦。
Q：关于胎教的作用，医学上有鉴定吗？
医学上曾经鉴定过胎教的作用。
将一枚小鸡蛋大小的红球在数名接受过胎教的新生儿眼前慢慢移动，新生儿的眼光会齐刷刷地盯着红
球并随之扭头，不少新生儿的头甚至扭到180°，而同样的球放到没有接受过胎教的新生儿眼前，多数
新生儿虽然也会盯着红球看，但基本不会扭头，更不会扭到180°。
这是南京市妇幼保健院一项科研的有趣对比实验，该项名为“胎教与非胎教新生儿行为神经测定比较
”的研究，在南京通过专家鉴定。
Q：胎教就是大人在外面教，胎儿在里面学吗？
胎教其实有两个方面的理解：一个是直接效果的胎教，另一个是间接效果的胎教。
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直接效果的胎教即我们上面说的狭义的胎教，用音乐、语言、光照、抚摸方法等直接刺激胎儿，以促
进胎儿在音乐、语言及身心各方面的更好发展。
直接效果胎教的要点是对胎儿智力、情感方面的良性刺激。
间接效果的胎教就是针对孕妇的教育了，指妈妈及胎儿的其他亲人通过改善胎儿生长的内部环境和外
部环境来促使胎儿更好地成长。
Q：你知道胎教成功的关键秘诀是什么吗？
胎教成功的秘诀就是：相信胎儿的能力，对胎儿倾注“爱心与耐心”。
胎教的各种方法和内容其实都围绕着一个目的，即输入良性信息，确保胎儿生存的内外环境良好，“
随风潜入夜”，使胎儿在自然而然中、在无意识的探索中健康成长。
一切胎教内容都应当在胎儿清醒时进行，而填鸭式、拔苗助长式的施教，效果将适得其反。
韩国一位育儿专家发现，胎儿只有在晚上八点到十一点这段时间是醒着的，因此在这段时间内进行适
当的胎教是较为有效的。
Q：个人的爱好和才能有可能通过胎教传给孩子吗？
个人的爱好和才能通过胎教传给孩子，有一定科学根据。
遗传学中有一种获得性遗传理论，认为通过遗传，可以使生物体后代获得一定的形态特征或生理特征
；或者说，生物体在个体发育过程中所获得的新性状，即生物的新的形态特征或生理特性，可遗传给
后代。
当然，孩子的爱好和才能自然也离不开后天的培养。
胎教只不过提供一种早教环境。
Q：你对胎教有正确的认知吗？
首先，胎教的目的，不是教胎儿唱歌、说话、算算术，也不是把孩子培养成为一个“神童”，而是通
过各种适当的、合理的信息刺激，促进胎儿的各种感觉功能的发育成熟，为出生后的早期教育打下一
个良好基础，让孩子有个健康的开始。
其次，胎教的方法很多（我们下面将详细讲述），在选择胎教的方法上，准妈妈们可以结合自己的实
际情况多参考，但无需勉强自己，只要挑选自己做得到、又有兴趣的事去做就可以了，千万别刻意去
做“胎教”而破坏了自己的心情及正常作息，那样就适得其反了。
其实，在计划怀孕之前，父母就应多收集关于胎教的资讯，从而更好地了解自己适合什么样的方法。
最后，胎教是一个潜移默化、循序渐进的过程。
胎教应该每天有规律进行，而且要在有胎动的时候进行。
准妈妈们最好提前有个计划，然后每天坚持，从而真正起到和宝宝交流的作用。
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编辑推荐

《老公,胎教不是我一个人的事》介绍为了生育一个聪明健康的宝宝，必须胎教！
请孕妈妈勇敢地喊出来：老公，胎教不是我一个人的事！
生育一个聪明健康的宝宝，这是我们共同的心愿。
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