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前言

青春期女孩的身体产生了较大的变化，已具备了全部女性的特征，从少女变成青年，身材窈窕，皮肤
细腻，声调变高，乳房隆起，脂肪丰满及体毛出现等生理特征显现。
与此同时，其心理也产生了巨大的变化，心态错综复杂。
一方面要求和渴望像成人那样行动；另一方面她们还不成熟，还没有具备成年人应有的品质和能力。
因此，这一时期女孩的心理特征有：自我意识增强；自尊心和自信心得到发展；性意识觉醒与发展；
理想初步形成；认识力有了长足的进展。
另外，她们依赖性逐渐减少，行动的目的性不断提高，克服困难的毅力和自制力不断增强，这些都是
青春期女孩走向心理成熟的标志和表现。
但在这一过程中，其心理发展又充满了矛盾和问题。
这些矛盾和问题如果处理得当，可以健康发展，顺利度过青春期；反之则可能阻碍延缓这一过程的完
成，甚至误人歧途。
女孩青春期主要矛盾和问题体现在生理上的早熟与社会心理上不成熟的矛盾；独立性和依赖性的矛盾
；心灵开放与闭锁的矛盾；自我意识能力欠佳问题；社会适应不良问题；理想与实现矛盾问题及性心
理问题等。
因此，维护女孩青春期心理健康，搞好孩子青春期的教育，关系到她们一生能否健康成长。
但是，大多家长并不能很好地处理孩子成长的烦恼。
有些父母会因为孩子的突然疏离而惊惶失措；或者对孩子比以前管得更严；或者为这种疏离表现出极
度伤心；这些做法往往适得其反，会更让孩子反感，从而给她们的成长带来障碍。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈送给青春期女儿的书>>

内容概要

本书是继畅销书《妈妈送给青春期女儿的书》之后，又一份送给所有处于青春期的女孩子和她们父母
的特殊礼物。
书中以女儿点点的口吻讲述了她自己在青春期发生的种种或是高兴，或是悲伤，或是疑惑的成长事件
，而其间，她的妈妈都会适时给予她鼓励、督促，引导她发现自己更是一个独立的个体：让她越来越
把自己和父母区分开。
寻求自己的独立性和自主性。
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钟淼淼，女，新锐亲自畅销书作家，著有《父母应该说的100句话》、《父母不该说的100句话》、《
妈妈送给青春期女儿的书》、《帮助孩子上好小学一年级》、《青少年多角度思维故事集：换个角度
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章节摘录

插图：生理篇来月经前，为什么总是失眠？
早上起床的时候，我对镜子一看，真是不看不知道，一看吓一跳呀。
镜子中，我的眼睛已经变成了标准的“水泡眼”，而且还出现了严重的黑眼圈。
天呀，我这副模样怎么去上学呢！
哎，这都是连续失眠带来的“杰作”。
不知道为什么，我已经有好几个晚上没睡好觉了，尽管把妈妈教过的治疗失眠的办法都用过一遍，可
“周公”还是难以把我带入甜蜜的梦想。
“点点，你的眼睛怎么啦？
”妈妈指着我的“水泡眼”问道。
我苦着脸说道：“这都是失眠惹的祸，我好几个晚上都没怎么合眼啦。
我可以改名叫‘圆圆’了。
亲爱的妈妈，这到底是怎么回事呢？
我好想睡觉呀⋯⋯”妈妈被我的话逗得又好气又好笑，“呵呵，你的‘熊猫眼’的确很严重，看来咱
家真出了个‘国宝’呀。
”“老妈，你就别拿我开玩笑啦。
失眠真的很痛苦呀，你倒是帮我想想办法啊？
”我哀求道。
妈妈收起了笑容，认真地问道：“你睡前有没有喝咖啡或者喝可乐呀？
还是最近学习过于紧张造成的失眠呢？
”我摇摇头，回答道：“没有，最近学习还不算太紧张，另外，我睡前都喝一杯牛奶，希望能改善睡
眠，可丝毫没见成效。
”“哦⋯⋯”妈妈沉思了片刻，然后突然问了一句：“你现在正是月经期吧？
”“是呀，例假刚来两天⋯⋯不过，你干嘛把话题扯到这里呀？
”我疑惑地问道。
“我知道你为什么失眠啦，很多女孩子在经期的前几天都会出现失眠的情况，这是正常现象。
你别太紧张了，适当调理好作息习惯，睡前让自己进入非常放松的状态中，你就能很快地见‘周公’
了。
”妈妈胸有成竹地说道。
“原来是这样呀。
老妈，你总算解开了我心中的谜团。
我怀疑自己就是在睡前老紧张会失眠，才越发的睡不着的。
”我这才恍然大悟。
失眠的原因总算找到啦，希望今晚能睡个好觉，更希望我的黑眼圈赶快消失。
妈妈的话点点：女生在月经期一般无特殊症状，但是有些女生在月经初期可有轻度神经系统不稳定症
状如失眠、头痛等。
通常认为月经初期出现的失眠现象是属于正常的，并不是疾病的征兆。
其实，这种失眠是有阶段性的，有一个明显的规律，都是在月经之前发生，而月经之后则恢复正常睡
眠。
许多女生有这样的经历，失眠轻重不一，但并非每一位有月经周期的女生都有这样令人烦心的失眠(也
许你在下次月经来潮时，这种失眠症状就会消失的)。
月经周期属于女性的一种正常生
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编辑推荐

《妈妈送给青春期女儿的书(2)》是亲子互读·爱的礼物系列书中的一册。
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