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前言

　　每个男人都是由儿童长大成人的，天真烂漫的童年与充满不安的青春期共同构成了他们内心世界
成长的历史。
告别童稚，长大成人是一个漫长的过程。
当男孩处于青春期，他的大脑就像一个安全措施不到位的生物化学试验室，随时都有发生意外的可能
。
　　青春期是个体由儿童向成年人过渡的时期。
通常人们把青春期与儿童期加以明显区分，区分的界限是性的成熟。
以性成熟为核心的生理方面的发展，使少年具有了与儿童明显不同的社会、心理特征。
个体在儿童期依赖成人，成人约束并决定儿童生活和活动的主要内容和方面；儿童对自己的行为不承
担责任。
随着年龄的增长、生活范围和活动内容逐渐复杂化，使少年具有了与儿童不同的特点。
他们逐渐有了一定的特定意向和责任感并自己决定某些活动如何进行。
对自己的行为，尤其是部分犯罪行为要负一定的刑事责任。
但少年也不同于成人，他们虽有一定的独立性，但还没有完全独立；在许多方面，尤其是在物质生活
方面还要依赖父母；他们还没有成为完全责任能力人，并不是对自己的所有行为都要负刑事责任。
由此可见，这种介于儿童和成人的过渡阶段的地位，使得少年成为社会学上所说的“边缘人”，他们
地位的不确定性和社会向他们提出的要求的不确定性，使他们产生了许多特殊的心理卫生问题。
　　处于青春期的男孩，在生理和心理上都会发生巨大的变化，进而可能会导致行为上的混乱与无序
。
因此，对男孩子来说，青春期是人生中最关键、最困难的时期，同时也是最需要父母理解和帮助的时
期。
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内容概要

本书讲述父母陪伴儿子度过整个青春期的故事。
期间这个男孩会发生种种生理和心理的问题。
书中用男孩端端的口吻来讲述自己在青春期发生的种种事情，而“爸爸妈妈的话”这个栏目则侧重阐
述家长的观点，力图让亲子之间能相互理解、彼此信任。
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章节摘录

　　脖子上长了“喉结”　　我叫瑞瑞，今年刚上初中一年级。
我最近有件烦心事，不知怎的，我的脖子上莫名其妙地长出了一块小骨头，虽说不影响我正常地吃饭
、喝水，可脖子上突出一块“东西”，看起来真的很别扭，这“东西”到底是什么呀？
我会不会生病啦？
　　其实，和我有同样心事的人还有我的同桌周磊，他的脖子上也同样突出了一块奇怪的“不明物体
”。
我俩为此特别担心。
这不，今天在学校的时候，周磊还怀疑是我把这种“奇怪”的毛病传染给他呢！
哎，我真是比窦娥还冤呀。
　　经过我仔细的观察，我发现，班里面大部分男生的脖子上都长出了一块小骨头，而女生们的脖子
却一切正常。
难道这种奇怪的现象只会发生在我们男生身上吗？
　　于是，我和周磊暗中分析起来，周磊颇为神秘地对我说道：“我知道为什么咱们男生脖子会长东
西了。
”　　“是吗？
为什么呀？
”我迫不及待地问道。
　　“因为男生很少哭鼻子，有难过的事情也忍着，所以久而久之就忍出了这块‘东西’。
然而女生动不动就哭，所以，她们的脖子就什么也没长出来。
”周磊得意地分析道。
　　“是呀，经你这么一分析，好像真的是这个原因呢。
那你之前干嘛还埋怨是我传染给你的呀？
”我翻起了“旧账”。
　　周磊拍拍我的肩，歉意地说道：“起初我不是特别担心吗，所以才错怪了你。
后来经我仔细观察和研究后，这不是立刻为你‘沉冤昭雪’了吗？
”　　“好啦，那我就原谅你了。
不过，我还是有点担心脖子里的这个‘小东西’，不会影响到身体健康吧？
”我担心地问道。
　　我这一问也把周磊问住了，他挠挠头说道：“这我就不清楚了⋯⋯”　　晚上回家的时候，我还
在为“脖子上的小骨头”发愁，这时，老爸走过来问道：“怎么老皱着眉头呀？
”　　我指指脖子问道：“为什么我们男生脖子都会突出一块小骨头呀？
这对身体有害吗？
”　　爸爸笑着为我解开了谜底：“这块脖子上突出的骨头叫‘喉结’，男孩进入青春期后，都会长
出喉结，喉结突出，是男性的性征之一，经过青春发育期以后的男性，由于雄激素的作用，一般都会
发生喉结不同程度地向前突出的现象。
”　　“哦，这叫喉结呀？
那为什么女孩子没有喉结呢？
”我接着问道。
　　“人的喉咙由11块软骨作支架组成，其中最主要，体积最大的一块叫甲状软骨。
胎儿在2个月时，喉软骨开始发育，直到出生后5～6年，每年仍在增长，但5～6岁到青春期这一时期内
喉软骨生长基本停止。
所以，童男童女的甲状软骨都一样。
进入青春发育期以后，由于男孩的雄激素分泌增多，这才使男孩出现喉结。
而女孩几乎不会出现喉结。
”爸爸耐心地解答道。
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　　“哦⋯⋯我现在总算搞清楚啦。
”我说道。
　　这个“喉结”事件真让我虚惊一场呀，我悬着的心总算放了下来。
对了，我明早上学的时候，一定要把这事和周磊好好地解释解释，这喉结长出来的原因和他分析的“
原因”可是八竿子打不到一起的。
　　爸爸妈妈的话　　瑞瑞：　　14岁的你已慢慢步入了人生最重要的时期——青春期。
　　你脖子上长出的喉结便是青春期男性第二性征的特征之一。
这是由男性雄性激素及促肾上腺皮质激素所决定的。
　　喉结并不是你认为的“长在脖子上的小骨头”，其实，它只是喉部甲状软骨上的一个结构部位，
男孩和女孩都有喉结的，只不过由于没有足够的雄性激素的作用，一般来说，女孩没有明显的喉结表
现。
　　大部分男生在过了青春期后都会有喉结出现。
那么喉结是如何发育以及它的作用是什么呢？
要解释这两个问题首先我们来了解男性在发育过程中为什么会出现喉结。
我们知道，喉结的发育状况是与年龄、性别有关的。
在青春期前，男女性的喉结的发育状况差别不大，但至青春期，女性的喉结仍无明显增大，而男性的
喉结则在雄性激素的作用下迅速增大，位于颈部的甲状软骨向前方突出，使喉结的前后径增加将近一
倍，发声随之变为低沉的男性音，这就是喉结发育的生理过程。
了解这一过程，我们就能理解为什么青春期前，男女声发音没有明显的区别，即男童音与女童音非常
近似，而青春期后，男性的喉部前后径变大发出低沉的男性音，女性喉部前后径小发出尖细的女性音
的原因。
就像一些乐器，管径小的声音就尖细些，管径粗的声音就浑厚些，其道理是相通的。
　　至于有极少部分女性喉结突出的原因，大致有以下三种情况：　　1.内分泌机能不足。
谁都知道，女性体内占统治地位的性激素是雌性激素，雄性激素的含量极少。
如果卵巢功能不足，或者脑垂体、肾上腺等内分泌腺出了问题，体内雄性激素的含量就会增多，于是
，便发生“喧宾夺主”的现象，出现了喉结突出、多毛和声音变粗等男性化的表现，与此同时，女性
应有的一些特征却不明显。
　　2.遗传因素。
上一代生长发育的特征会传给下一代，不但是身高、体形，甚至连眼的形状、鼻的长短、颧骨的高低
、耳朵的大小、乳房的形态⋯⋯都会遗传。
当然，也包括喉结的大小。
父亲喉结特别大而显眼者，生下的女儿有时候喉结也会突出些。
　　3.消瘦。
女性的喉结虽然不如男性那样大而突出，但是，过分消瘦的女性，由于颈前部的脂肪和肌肉组织不发
达，喉结也照样会显得向前突出。
不过，有些青春期少女的甲状腺会出现一度生理性增大。
这是因为新陈代谢比较旺盛，碘一度供应不足，造成生理性相对缺碘的缘故，以后会消失的。
由于增大的甲状腺正好在喉结的下方，因此，常被误认为是喉结突出。
　　由此可见，大多数女生的喉结是不突出来的。
男生的喉结突出是男性成熟的标志之一。
　　瑞瑞，恭喜你，你现在已经不再是个小男孩了。
嗓子突然变粗了　　学校要举行合唱比赛，我也想报名参加，可老师说，我的嗓子不行，声音太粗了
，不适合参加比赛。
咦？
真是奇怪，我在小学的时候，还是校合唱团的绝对主力唱将呢，我那时候还担任过男生领唱，怎么现
在却被合唱比赛拒之门外了呢？
　　没能参加合唱比赛，我心里很郁闷。
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放学回家后，我一个人关在房间里自娱自乐起来。
我拿起歌本，开始哼唱起周杰伦的《霍元甲》，当唱到高音部分的时候，我怎么也唱不出声来了。
不行，我可不能就这么放弃，我继续“嚎叫”，正当我声嘶力竭狂吼的时候，老爸推开了我的房门，
他非常惊讶地问道：“瑞瑞，你怎么关在房间里乱吼乱叫的呀？
”　　“拜托，我在唱歌呢，就算我唱得有那么一点儿难听，你也不能说那是在乱吼乱叫呀。
”我对爸爸抗议道。
　　老爸没有理会我的抗议，居然还哈哈大笑起来。
　　我皱着眉，难过地问道：“我唱歌真的这么难听呀？
我的嗓子不知道为什么突然变得很沙哑了，声音也很粗。
我觉得自己现在说话有点像蜡笔小新。
怪不得老师没让我参加合唱比赛。
”　　这时候，老爸不笑了，他温柔地说道：“首先，我要向你道歉，我刚才说你在乱吼乱叫，对不
起了。
其次，你现在进入了青春期，而你的声音也正式进入了‘变声期’，你一定很奇怪为什么自己突然变
成了粗嗓门，对吗？
”　　我点点头。
　　爸爸继续解释道：“声音的粗细是由声带决定的。
儿童期无论男女声带长度均为6～8毫米，发出的声音都为童音，童音是分不清男女的。
而进入青春期后，声音也开始出现了变化，男生的声音一般多为粗犷低沉，音量广而厚。
这与其声带厚、宽和长度有着密切关系。
而女生的发音多为尖声细语，这与声带的窄、薄和长度有关。
由此可见，变声后男女音色区别特别明显。
所以，你的声音变成了蜡笔小新的声音属于正常生理现象，你不必苦恼。
咱唱不了高音，咱可以走‘沙哑路线’呀。
”　　“呵呵，是呀，那我从现在起开始练男低音啦。
”听了老爸的话，我的眉头总算舒展开来了。
　　爸爸的话　　瑞瑞：　　爸爸像你这么大的时候，也曾为自己的突然变声伤心过一阵子呢。
所以，我能理解你现在的心情。
　　其实，“变声期”并不是什么特殊的时期，它只是从童声到成人声的变化阶段，是人人都要经历
的正常生理过程。
青少年在14～16岁时，开始进入变声期，主要表现为声音嘶哑，声带局部充血、水肿，音调、音色逐
步发生变化，变声期的完成一般需要半年至一年时间。
　　变声期可以分为变声初期、变声中期、变声后期三个阶段，每个阶段表现都不一样。
　　1.变声初期。
这个时期男孩和女孩说话和唱歌的声音差不多和童年的声音相同，只是说话当中有的语调开始出现粗
涩沉闷的声音。
随着时间的推移，这种情况就会越来越多。
与此同时，可能觉得自己的嗓子有些不听使唤，发不好高音；发音耐久力差，音不稳定，有时说话走
调，甚至出现怪音等现象。
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编辑推荐

　　《父母送给青春期儿子的书》是一份送给所有处于青春期的男孩子和他们父母的特殊“礼物”。
《父母送给青春期儿子的书》以男孩瑞瑞的口吻讲述了他自己在青春期发生的种种或是高兴，或是悲
伤，或是疑惑，或是迷茫的成长事件，而其间，他的父母（主要是爸爸）都会适时给予他指导、鼓励
、督促，引导他发现自己是一个独立的个体，让他越来越把自己和父母区分开，寻求自己的独立性和
自主性。
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