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前言

　　前言　　禅是什么？
　　当年佛陀以拈花微笑诠释禅；历代高僧以吃饭、睡觉、劳作当作禅：有人说：禅是一枝花；南怀
瑾说：禅能帮助我们寻觅到心所失的乐园；赵朴初说：禅是一面镜，它可以照亮人的心境⋯⋯　　禅
是一种极高明的人生智慧，是打开心灵枷锁的钥匙，是放下宠辱得失的恬淡，是一切随缘的淡定，是
一座通往成功和幸福的心桥。
禅不完全是生活，但禅里有生活，生活中有禅。
　　一个年轻人打算离开大山，去外面的世界闯一闯。
　　少小离家，云山苍苍，心里难免有几分惶恐。
　　于是他在出发前特地拜访了山上一名受人尊重的老禅师，请求指点一二。
　　当时，老禅师正在河边临碑练字，手中握着一根树枝在沙地上挥毫写意。
　　见年轻人讨问前程，就随手写了两个字“无畏”，淡然地说：“人生的四字秘诀，老朽先给你一
半，已经够施主受用半生了。
”　　年轻人觉得没什么收获，就失望地离开了。
　　三十年后，这个年轻人已有了一些成就，当然也添了很多伤心事。
　　归程漫漫，近乡情怯，他又去拜访那位老禅师。
　　可是老禅师几年前已经过世，僧人取出一个信封交给他，说：“这是师父生前留给你的，说施主
日后必然来取，请施主自行打开吧！
”　　年轻人一怔，慎重地接过来拆开封套，只见里面赫然两个字“无悔”。
　　年轻人顿感万念攒心，涕泪交加，回想自己三十年的所得所失，竟然在老禅师一念四字之间。
　　生命有限，人生无常，每个人一生中所经历的每件事、每个瞬间、每种滋味都是唯一的，没有人
能两次踏进同样的河流。
所以一个人在年轻时要无畏，无畏能令人在机会面前不胆怯，在困难面前不退缩，在不公面前不抱怨
⋯⋯走完半生，步入中老年，回想年轻时的种种经历、种种错误时，不要为悔意所困，因为那都已经
成为过去，人要学会豁达于人生的缺憾、不完美，在恬淡的心境中度过漫长而短暂的一生。
　　《禅味男女》系列丛书从千百年来流传的经典禅理小故事中精选出208个禅故事，并将禅的智慧与
现代生活中的工作、爱情、婚姻相融合，对禅的智慧进行通俗的阐释，尽量使每一篇故事如同清晨时
的一缕阳光，令人读时清爽、惬意，读后又能洞悟故事里隐藏的智慧、禅机。
让读者在一次次的顿悟中，不知不觉地远离了尘世的喧嚣与纷扰，使心灵勘破、放下，回归至自然本
性，于豁达和恬淡中走向成功，迈向幸福。
　　静水　　2009-6-8
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内容概要

禅的智慧与现代生活中的工作、爱情、婚姻相融合。
每一篇故事如同清晨的一缕阳光，令人读时感觉清爽、惬意，读后又能洞悟故事里隐藏的禅机。
让读者在一次次的顿悟中，不知不觉地远离尘世的喧嚣与纷扰，让自己勘破、放下，回归自然本性，
于豁达和恬淡中走向成功歹拥有幸福。
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章节摘录

　　平视世界平视自己　　同样一斤米　　一青年向一禅师求救。
　　“大师，我有一事不明白，它使我整夜睡不好觉，也使我很迷惘，希望您能帮我指出一条光明的
道路。
”　　禅师没有说话，青年继续说道：“有人赞我是天才，将来必有一番作为；也有人骂我是笨蛋，
一辈子不会有多大出息。
依您看呢？
”　　“你是如何看待自已的？
”禅师反问。
　　青年摇摇头，一脸茫然。
　　“譬如同样一斤米，用不同眼光去看，它的价值也就迥然不同。
在炊妇眼中，它不过做两三碗米饭而已；在农民看来，它最多值一元钱罢了；在卖粽子的眼中，包扎
成粽子后，它可卖出三元钱；在制饼者看来，它能被加工成饼干，卖五元钱；在味精厂家眼中，它可
提炼出味精，卖八元钱；在制酒商看来，它能成酒，勾兑后，卖四十元钱。
不过，米还是那一斤米。
”　　大师顿了顿，接着说：“同样一个人，有人将你抬得很高，有人把你贬得很低，其实，你就是
你。
你究竞有多大出息，取决于你到底怎样看待自己。
”　　道破禅机　　从不为他人左右　　别人看我们总是出于各种不同的立场和目的，因此，同样一
斤米，在不同的人眼里便有了不同的价值。
面对各种不同的评价，一味地听别人怎么评价自己，只会越来越迷惘，更加找不到北。
而智者往往能够撇开这些评价，不为他人所左右，正确地看待自己，评估自我价值。
　　在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里却高举着一张20美元的钞票。
面对会议室里的200人，他问：“谁要这20美元？
”一只只手举了起来。
他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的一位，但在这之前，请准许我做一件事。
”他说着将钞票揉成一团，然后问：“谁还要？
”仍有人举起手来。
　　他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢？
”他把钞票扔到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。
尔后他拾起钞票，钞票已变得又脏又皱。
　　“现在谁还要它？
”还是有人举起手来。
　　“朋友们，你们已经上了一堂很有意义的课。
无论我如何对待那张钞票，你们还是想要它，因为它并未贬值，它依旧值20美元。
人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境击倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。
我们觉得自己似乎一文不值。
但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们永远不会丧失价值。
在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整或不齐整，你们依然是无价之宝。
生命的价值不取决于我们的所作所为，也不仰仗于我们结交的人物，而是取决于我们本身！
你是独特的——永远不要忘记这一点！
”　　一个人的价值取决于自身，除了自己，没有人能让我们贬值，也不会因为出身、境遇而改变。
我们每个人所能做的，就是靠不断的努力，提升自我的价值，让自己的人生绚丽多姿。
　　　　即心即佛　　马祖禅师是中国禅宗史上一个重量级的人物，传说他相貌奇特：走路的姿势像
牛，看人的眼神像老虎，能将舌头伸出来舔到自己的鼻子。
　　话说当年大梅禅师跟随马祖禅师参禅悟道。
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学了好多年都没有学成。
　　为什么呢？
　　因为老师每说一句话，他都当成佛旨一样绞尽脑汁地研究，这样当然离禅宗的“大道”越来越远
了。
　　马祖看了也很着急，就主动启发他说：“佛是什么呢？
”　　大梅禅师想：“这该从何说起呢？
”正在着急的时候，猛然听老禅师喝道：“即心即佛！
”　　大梅禅师恍然大悟，马上就拜别老禅师下山弘法去了。
　　马祖还是有点不放心：以前他学了那么多年都没开悟，真的就能一下子完全解脱吗？
于是他派自己的一个弟子去试试大梅。
　　那个弟子见了大梅禅师就问：“师兄是听了师父的哪句话开悟的？
”　　“即心即佛。
”大梅答道。
　　“不对，现在师父不讲什么‘即心即佛’啦，”弟子故意说，“他老人家现在天天讲‘非心非佛
’。
你听的那套早就已经过时了！
”　　大梅禅师笑道：“马祖这个老和尚，不是存心找茬吗？
我才不管他的什么‘非心非佛’，我还是坚持我的‘即心即佛’。
”　　马祖听说之后，激动地说：“哎哟，我家的梅子(大梅)终于成熟了！
”　　道破禅机　　任何时候都不要怀疑自己　　大梅对自己的悟道充满自信，所以不管别人怎么考
验他，都能够坚持自我。
爱因斯坦说：“自信是向成功迈出的第一步。
”罗伯森说：“相信就是强大，怀疑只会抑制能力，而信仰却是力量。
”自信是成功的必要条件，是成功的源泉，自信就是在任何时候都不要怀疑自己。
　　日本著名音乐指挥家小泽征尔在一次世界指挥大赛的决赛中，被安排在最后一个参赛。
　　在按照评委会给他的乐谱指挥乐队演奏的过程中，小泽征尔突然发觉整个乐曲中有不和谐的地方
出现。
　　起初他以为是演奏家们演奏错了，就指挥乐队停下来重新演奏一次，但仍然有个地方让他感到很
不和谐。
　　于是小泽征尔向评委们提出乐谱有问题。
但在场的著名作曲家和评委会权威人士都说乐谱肯定没有问题，而是小泽的错觉，请他从自己身上找
出原因。
　　小泽征尔当时还未出名，只是一个普通参赛者。
面对几百名的国际音乐权威，他不免对自己的判断力有些动摇。
　　但是，在考虑再三之后，小泽征尔坚信自己的判断是正确的，他非常肯定地大声说：“不，一定
是乐谱错了！
”　　话音刚落，评判台上立刻响起了热烈的掌声，评委们全体起身祝贺他问鼎夺魁。
　　原来这是评委们精心设计的“圈套”，以试探指挥家们在发现了错误而权威人士又不承认的情况
下，能否相信自己，坚持自己的判断。
　　显然，自信的小泽征尔成了最令他们满意的指挥家。
　　要成为自信者，就要像自信者一样去行动，任何时候都不要怀疑自己。
在生活中自信地讲了话，自信地做了事，自信心就能真正确立起来。
面对社会环境，你的每一个自信的表情、自信的手势、自信的言语都能真正培养起内心的信心。
当你对自己充满信心的时候，别人自然也就对你有了信心。
　　⋯⋯
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