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内容概要

　　肝病人群不断增多，医疗费用居高不下，此时，肝病患者们都渴望一本值得信赖的、真正实用的
贴身专业保健图书。
为此，我们邀请医学专家主笔，精心设计栏目，描绘插图，无数遍查证医学典籍，锻造文字，才将这
本集主动预防、积极治疗、居家调养于一体的生活保健著作推荐给广大肝病患者，让它成为您身边随
叫随到的贴心家庭保健师。
 　　心贴心的自我测试，肝病患者可随时随地了解自己的身体状况；通俗易懂的肝病常识，解开了肝
病的种种迷思；方方面面的饮食调养方法，矫正患者不良的饮食习惯，实现药疗、食疗一体化的治病
模式；科学合理的用药常识，使肝病患者彻底走出“恨病乱吃药”的误区；详尽的起居生活调养策略
，让肝病患者活得更轻松；7个特别关注，点击肝病患者最关注的悬疑；40种天然食物的解析，让肝病
患者吃出健康，吃出滋味。
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书籍目录

一 肝病的基础知识认识肝脏沉默的肝脏肝病的致病因素肝病有哪些自觉症状肝病的种类治疗肝病的注
意事项西医的“肝”和中医的“肝”是一回事吗特别专题：解开肝脏移植的迷思乙肝和甲肝的检测乙
肝患者须抓住时机进行治疗、肝癌预防三部曲肝癌程序自测表远离脂肪肝特别专题：哪些人需要注射
甲肝与乙肝疫苗二 日常饮食调养三 用药常识四 起居生活调养
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章节摘录

一、肝病的基础知识沉默的肝脏我们如果一颗心脏“扑通扑通”剧烈地跳个不停，或是呼吸苦难，喘
不过气来，就知道大概是心脏出了问题；如果胃不好的话，我们会因胃痛而觉得不舒服或是呕吐。
可是，肝脏是感觉不到痛的，即使像急性肝炎这种严重情况，或是明显出现黄疸症状，肝脏也不会痛
。
肝脏长癌时，即使癌细胞占据了大部分的肝脏，也几乎不觉得痛，而且也可以和正常人一样进食。
当我们去做血液检查时，即使被告知肝脏不好，也会觉得莫名其妙，这是因为我们的机体根本不觉得
痛。
了慢性肝炎也是一样。
另外，肝硬化、出现黄疸或是肚子积满水浮肿起来时，才会发现“已经这样严重了。
”肝癌中也有伴随疼痛出现的罕见例子，这通常是在癌细胞已经非常强大，快要突破肝脏的膜或是已
经穿破的时候。
除了这种例子以外，通常即使肝脏恶化也不觉得痛或是不舒服。
肝脏被称为“沉默的器官”，原因也缘于此，恶化了也不会痛，没有症状出现。
不过，反过来说，这其实是肝脏可怕的地方。
由于肝脏的好坏无法由这种自觉疼痛的症状来判断，因此希望大家要定期接受检查，而肝脏曾经恶化
过的人，此后更要相当注意，一定要接受检查。
另外，肝脏的再生力很强。
如果肝脏的一部分有了毛病，可以切下来三分之一左右，肝脏仍然能够继续活动，而且在几个月内，
又可以恢复到原来的大小。
也就是说，细胞会继续繁殖，修补好被切掉的部分。
人体内除了肝脏，没有任何一个器官具有这种再生能力。
繁殖出来的肝细胞是由蛋白质所形成的，而细胞的活动之源一一酶也是蛋白质，因此，大量摄取蛋白
质可以增加细胞、强化肝脏。
因此，要强化肝脏，最重要的就是摄取营养均衡的饮食，同时要记得在蛋白质、碳水化合物、脂肪、
矿物质等的营养素当中，尤其要重视蛋白质的摄取。
据说，在美国，如果因肝脏不好而住院，不管什么原因，院方都会让病人每天吃一块五厘米厚的牛排
。
可见肝脏不好的人，必须要大量摄取蛋白质，而且这些蛋白质的质量一定要很好才行。
所谓质量很好的蛋白质，是指接近由人体氨基酸所组成的蛋白质，如牛肉、猪肉等含有这种蛋白质，
当然鱼肉也可以。
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编辑推荐

《肝病居家调养及食疗》科学权威的专家指导，详尽解析居家自疗方案，图文并茂的活泼语言，经济
实用的食疗便方。
推荐给广大读者：心贴心的自我测试，肝病患者可随时随地了解自己的身体状况。
通俗易懂的肝病常识，解开了肝病的种种迷思。
方方面面的饮食调养方法，矫正患者不良的饮食习惯，实现药疗、食疗一体化的治病模式。
科学合理的用药常识，使肝病患者彻底走出“恨病乱吃药”的误区。
详尽的起居生活调养策略，让肝病患者活得更轻松。
7个特别关注，点击肝病患者最关注的悬疑。
40种天然食物的解析，让肝病患者吃出健康。
吃出滋味。
15种单方独味疗方，有效减轻肝病患者的不良反应。
24大保肝穴位的自助按摩，对症治疗各种肝病。
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