
第一图书网, tushu007.com
<<对症食疗汤粥蜜>>

图书基本信息

书名：<<对症食疗汤粥蜜>>

13位ISBN编号：9787539033198

10位ISBN编号：7539033193

出版时间：2008-5

出版时间：江西科学技术出版社

作者：养生堂膳食营养课题组 编

页数：178

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<对症食疗汤粥蜜>>

内容概要

本书以常见的疾病和保健养生美容诉求为主线，介绍了多个养生保健食疗方。
这些食疗方均来自于我国传统中医，历经数千年无数次的验证。
同时，在选方时，我们注重可操作性，尽量选择材料易得、制法简单的，让中国传统食疗真正走入寻
常人家，为人们造福。
     本书从博大精深的中医食疗方中精选1000余款好学好用食疗方，以轻松解决120种最常见的疾病和亚
健康、容美体等问题。
 全书将疾病做了简单归类，方便速查；简述每种疾病的症状及致病原因，方便自查；每种疾病均提供
多个不同类型食疗方，满足不同症状、不同13味需求；对某些疾病特别有效的食材或药材的介绍；除
了食疗方外的其他居家自疗方法，提供更多选择，巩固疗效。
并针对人们的7种美体养生需求和12种亚健康状态，除提供多款食疗方与多种特效食材，还特别准备了
多种运动疗法和自助按摩疗法，简单又实用。
 另外，该书还配以精美食材图与步骤圈，直观清晰，方便易懂。
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