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前言

　　全世界的父母都在想办法让孩子爱上学习！
　　孩子是国家的栋梁、家庭的支柱，任何一位家长都希望自己的孩子爱学习，没有一位家长不希望
自己的孩子品学兼优。
可是，很多孩子却违背了父母的希望。
没有好好读书。
为了解决孩子的学习问题，父母们每时每刻都在寻找办法，请专家、阅读书籍、收听教育广播⋯⋯虽
然各种办法都用尽了，可是还是有越来越多的家长陷入了深深的烦恼之中。
　　A妈妈：我的孩子现在上四年级了，非常爱看小说，就是不爱学习。
每天写作业的时候，我都得坐在她的旁边看着，不然就会磨蹭到天黑才开始写。
她对学习一点都不上心，我真为她的将来犯愁。
　　B女士：我儿子今年9岁；正读三年级。
他学习很被动，一点都不喜欢学习，几乎每天的作业都是在我的打骂下完成的。
而且，他写作业的速度非常慢，每天都要写到很晚。
这样的孩子应该怎么办？
　　上面这样的例子相信每一位家长都遇到过或听说过。
我们经常会看到孩子的各种学习状态，虽然有些孩子是积极的、努力的、主动的，可是毕竟只占了其
中的一小部分。
在现实生活中，很多孩子的学习活动都是被动的、机械的、盲从的，只有在老师和家长的逼迫下，他
们才会学习。
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内容概要

　　我们经常会看到孩子的各种学习状态，虽然有些孩子是积极的、努力的、主动的，可是毕竟只占
了其中的一小部分。
在现实生活中，很多孩子的学习活动都是被动的、机械的、盲从的，只有在老师和家长的逼迫下，他
们才会学习。
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作者简介

　　一提起我那儿子，我就有点生气。
因为他学习一点都不自觉，不爱做作业，经常要让他爸帮他做。
　　——一位妈妈 赵颖　告诉孩子。
学习是为了让他获得更多乐趣的事。
　　——一位爱孩子的妈妈 卢华　家长和孩子一起讨论，可以活跃孩子的思维，是一种不错的方法。
　　——一位爱女儿的妈妈 杨兰
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书籍目录

让自主学习方法植入孩子的心田学习中，不存在家长完全不能与孩子讨论的话题／2告诉孩子，学习
是为了让他获得更多有乐趣的事／6分数不是命根子，别再让分数困扰孩子／10学习上的事，父母应当
只做孩子的好“顾问”／14让孩子独立完成他的学习，哪怕不会有积极的结果／18给孩子一只表，让
他自己把握好时间／22让孩子有一个属于自己的学习空间／26允许孩子参加计划家务和学习外的事情
／30让孩子自主选择个性化的学习方式／34入学之前，给孩子举行今“成人仪式”(入学仪式)／38鼓
励孩子,帮孩子把自主学习动力找回来独具一双发现孩子求知欲的慧眼／44在孩子学习中，要慷慨地赏
识和激励孩子／48用理想和目标振起孩子自主学习的翅膀／52认真对待孩子提出的所有正经问题和看
法／56别出心裁地奖励孩子／60多一些赞美，少一些指责／64提供条件，诱导孩子自主学习向孩子提
供书籍和材料，不管他看不看或做不做／70可以鼓励孩子不看“有用”的书／74做一个陈列架，让孩
子在上面展示自己的学习作品／78不因孩子房间很乱而责骂他，只要这与他的学习活动有关／82定期
为孩子读点东西／86详细制订实验计划，帮助孩子了解更多的事情／90多让孩子独立思考问题／94家
人要努力营造一个求知的家庭氛围／98用兴趣点燃孩子求知的欲望在游戏中点燃孩子的求知欲／104鼓
励孩子编故事，去幻想／108表扬孩子会背诗、讲故事和唱歌曲／112允许孩子玩各种废弃物／116鼓励
孩子善于发现问题，随后解决这些问题／120在社会大舞台中点燃孩子求知的火花／124让孩子到大自
然中去学习／128帮助孩子寻找值得注意的电视节目／132让电脑网络激起孩子的学习兴趣／136让好习
惯成为孩子主动学习的惯性推动力让孩子把浏览、发问、阅读、背诵、复习当做学习一条龙／142帮孩
子制订他的个人学习计划和完成学习计划的方法／146引导孩子批改他自己的作业／150说到就监督他
做到，别让他“光说不练”／154用认真写字的习惯塑造孩子的全面素质／158培养孩子记笔记的习惯
／162给孩子一个“涂鸦本”，可以边读、边写、边想、边画／166“不陪”才能培养好习惯／170从此
以后，考好了不再物质奖励／174用技巧帮助孩子更好地自主学习学习中，让孩子的眼、耳、口、舌、
手、脑齐上阵／180自主学习五字诀：找、查、归、整、体／184巧用“条件反射”促进孩子学习的自
觉性／188互相帮助，让孩子体验教学相长／192巧用“报酬效应”鞭策孩子征服“头疼”学科／196多
说反话激孩子——“惩罚你，不让你写作业!”／200只设“记功簿”，不设“记过簿”／204让孩子自
己当老师／208消除孩子学习中的不良事件。
激发孩子自主学习的热情为孩子的学习任务瘦身，让孩子轻松愉快地面对学习／214孩子学习不好时，
别辱骂孩子／218让孩子用良好的自我意识冲淡厌学情绪／222让孩子爱上老师，让老师爱上孩子——
引导孩子消除“老师不喜欢我”的心理／226培养孩子的愉快情绪，帮助孩子克服灰色的自卑心理
／230将错就错，教训孩子避免学习马虎／234不让孩子写“暴力作业”／238玩就玩个痛快，学就学个
扎实／242不要拿自己的孩子和别人的孩子作比较／246家校联合，才能让孩子学得更好／250终极建议
：没能读好书，就让他学得一技之长吧；没能学得一技之长，那就教会他勤劳的做事做人吧!／254
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章节摘录

　　虽然每个父母都懂得一点关于家庭教育的理念，可是，毕竟都不很完善。
为了跟上时代的步伐，父母就要不断地充电，为孩子们树立终身学习的榜样。
给家里购买几份杂志为了满足不断学习的需要，父母可以在每年订阅一两种报刊。
如果条件允许，还可以增添几十本书籍。
有了这些优越的学习条件，在工作之余回到家就可以和孩子一起徜徉在知识的海洋里了。
　　给孩子准备自己的书房和电脑　　为了更好地学习文化知识，父母要专门腾出一个房间来给孩子
做书房。
有条件的还可以给孩子购置一台电脑，供学习之用。
如果一家人都会上网，那么就能从电脑上学到更多的科技文化知识。
有选择性地选择电视节目电视是一个获得信息的重要途径，可以选择性地让孩子看一些电视节目。
比如电视新闻、法制宣传节目、日常生活小常识等等。
父母要更新观念，把电视看成是家庭学习的老师。
比如在看法制宣传节目的时候，父母可以一边看一边叮嘱孩子们要学法、懂法、守法，长大后一定要
做一个遵纪守法的人。
　　良好的家庭氛围需要从小创造　　家庭教育不仅是社会的基础教育，而且是影响人终身的教育，
是任何一种学校教育和社会教育代替不了的。
在孩子小的时候，父母就要努力为孩子创造一个良好的文化氛围，要始终把教育孩子放在第一位。
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媒体关注与评论

　　一提起我那儿子，我就有点生气。
因为他学习一点都不自觉，不爱做作业，经常要让他爸帮他做。
　　——一位妈妈 赵颖　　告诉孩子。
学习是为了让他获得更多乐趣的事。
　　——一位爱孩子的妈妈 卢华　　家长和孩子一起讨论，可以活跃孩子的思维，是一种不错的方法
。
　　——一位爱女儿的妈妈 杨兰
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编辑推荐

　　没有教不会的孩子，只有不会教的父母　　父母是孩子最好的老师　　60条充满智慧的教子经验
，60个历经检验的教子方法，让您的孩子出类拔萃玩是孩子的天性，淘是孩子的本真，优秀的父母要
学会顺着孩子的天性。
包容孩子的本真，把孩子培养成爱学习、会学习的尖子生。
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